
Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

A.A. Los Pieles Run

204 González García, Miguel CarlosMáster 45 Masculino 21    40:36 4:03

364 Sola De La Fuente, AlejandroMáster 40 Masculino 83    43:38 4:21

379 Jareño Susías, Miguel ÁngelMáster 40 Masculino 88    43:49 4:21

385 Becerra Moya, Luisa MaríaMáster 45 Femenina 3    43:55 4:23

386 Bravo Hermida, RafaelMáster 40 Masculino 89    43:57 4:22

387 Palacios González, José MiguelSénior Masculino 107    43:57 4:22

460 Peco Plaza, JaimeMáster 40 Masculino 104    44:50 4:28

495 Rico Rico, Antonio JoséMáster 45 Masculino 73    45:25 4:32

499 Ramírez Lara, Francisco JavierMáster 45 Masculino 75    45:28 4:32

524 Montero Azañón, AlbertoSénior Masculino 129    45:48 4:33

559 Calle Sánchez, Manuel de laMáster 40 Masculino 121    46:13 4:36

616 Novillo Condes, Miguel ÁngelMáster 40 Masculino 129    46:48 4:38

647 Castellanos Becerra, AdriánSénior Masculino 144    47:15 4:41

714 Castellanos Salinas, José MaríaMáster 45 Masculino 112    48:03 4:46

797 Gómez García, UlpianoSénior Masculino 160    49:14 4:53
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849 Olmedo Pérez, José RamonMáster 35 Masculino 153    49:55 4:58

1028 González Aliaga, ConsueloMáster 45 Femenina 28    52:39 5:13

1066 Coronado Diaz, Desiderio AntonioMáster 45 Masculino 162    53:06 5:15

1127 Losa Peña, AlfonsoMáster 60 Masculino 32    54:09 5:24

1128 Mansilla Checa, Juan CarlosSénior Masculino 213    54:09 5:23

1212 Serrano Camarena, José RamónMáster 40 Masculino 204    55:52 5:34

1239 Carretero Castro, ElenaMáster 35 Femenina 59    56:28 5:37

1240 Ponce Benito, JuliánMáster 40 Masculino 208    56:28 5:37

1242 Córdoba Palacios, JacoboMáster 35 Masculino 199    56:30 5:38

1264 Azaeda Melgar, Selvi EmilseMáster 35 Femenina 61    57:01 5:39

1376 Castellanos Salinas, JuliánMáster 45 Masculino 193  1:00:10 5:59

1457 Antun Cassab, LucasMáster 40 Masculino 236  1:06:53 6:41

A.C. Manchathon

25 Cantón Serrano, EleazarSénior Masculino 17    35:45 3:34

43 Fernández Delgado, FranciscoMáster 45 Masculino 3    36:35 3:39

90 Cobo Lara, José MaríaMáster 40 Masculino 18    38:10 3:49
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99 Ruiz Espada, AntonioMáster 45 Masculino 12    38:22 3:50

116 Ortega Jiménez, AugustoMáster 40 Masculino 25    38:47 3:52

117 Lara Jiménez, José LuisMáster 50 Masculino 3    38:47 3:52

135 García Romero, AntonioMáster 50 Masculino 6    39:11 3:55

186 Redondo Gutiérrez, JoséMáster 35 Masculino 42    40:12 4:00

193 Losa Blanco, SoniaSénior Femenina 2    40:20 4:02

217 Jaen González, ConstantinoSénior Masculino 73    40:50 4:04

218 Castro Jiménez, Víctor JavierMáster 40 Masculino 52    40:51 4:05

219 Soto García, Víctor RamonSénior Masculino 74    40:52 4:05

235 García Mendoza, Ana IsabelMáster 40 Femenina 2    41:16 4:07

270 Benito Gil, José ÁngelMáster 45 Masculino 33    41:59 4:12

312 Montalbán Losa, LorenzoMáster 35 Masculino 59    42:38 4:15

313 Ramírez Menchén, FranciscoMáster 45 Masculino 40    42:38 4:15

321 Pardilla Núñez, ÁlvaroSénior Masculino 97    42:50 4:16

344 Ocana Arenas, CecilioMáster 40 Masculino 77    43:19 4:19

368 Sánchez Garrido, Rosa MaríaMáster 45 Femenina 2    43:39 4:22

491 Ríos Caballero, José MiguelMáster 35 Masculino 94    45:20 4:30
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501 Romero De Ávila Picazo, DomingoMáster 50 Masculino 43    45:29 4:32

502 Torres Torres, AlbertoMáster 40 Masculino 107    45:30 4:32

523 Martínez Olmedo, RamonMáster 60 Masculino 8    45:48 4:34

535 Carrasco Espinosa, José ÁngelMáster 45 Masculino 82    45:58 4:35

605 Villena Diaz, PedroMáster 45 Masculino 94    46:40 4:40

607 González Benito, RosarioMáster 45 Femenina 8    46:41 4:40

641 Jiménez Serrano, ManuelMáster 60 Masculino 12    47:07 4:41

669 Rubio Parra, Ana BelénMáster 35 Femenina 17    47:29 4:44

670 Vergara Rodrigáñez, MaiteMáster 50 Femenina 9    47:29 4:44

826 Parra Mora, MaríaSénior Femenina 25    49:39 4:58

862 Madrid Jiménez, BegoñaMáster 35 Femenina 32    50:03 4:59

900 García Ruiz, SilviaMáster 35 Femenina 33    50:45 5:03

901 Ortiz García, José EugenioMáster 35 Masculino 164    50:45 5:04

904 Román Palacios, María BelénMáster 40 Femenina 29    50:47 5:04

905 González Jiménez, Ángel MiguelMáster 45 Masculino 138    50:47 5:04

930 Belló Picazo, ÁngelMáster 40 Masculino 169    51:12 5:06

948 Coy Vergara, Ángel EnriqueMáster 40 Masculino 171    51:32 5:08
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974 Gómez Carreño López, AntonioSénior Masculino 190    51:53 5:10

977 Jiménez Navarro, JesúsMáster 40 Masculino 177    51:55 5:11

980 Becerra Ramírez, Mari CarmenSénior Femenina 33    51:55 5:10

985 Puertas Pelayo, BelénMáster 45 Femenina 24    52:01 5:12

1244 Parra Palacios, JulioMáster 35 Masculino 200    56:31 5:38

1324 Navarro Fresneda, MiriamSénior Femenina 60    58:34 5:50

1446 Cepeda Paraíso, PabloMáster 55 Masculino 63  1:05:20 6:28

Almagro Trotón Club

13 Roldan Arroyo, MiguelSénior Masculino 10    34:45 3:28

30 Sobrino Porrero, José JavierMáster 40 Masculino 6    35:57 3:36

47 Ruiz Fernández, AdriánMáster 35 Masculino 13    36:45 3:40

55 Roldan Arroyo, PedroSénior Masculino 26    37:04 3:42

66 Ávila Molina, Víctor ManuelSénior Masculino 33    37:28 3:44

109 Arévalo Pérez Serrano, José MaríaSénior Masculino 45    38:40 3:52

142 Romero Cuadra, IgnacioMáster 35 Masculino 34    39:20 3:56

148 Villaverde Rodríguez, Fermín JoséMáster 45 Masculino 15    39:26 3:55
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188 Fernández Del Fresno, Ángel ManuelMáster 40 Masculino 48    40:16 4:00

316 Donoso González, RufinaMáster 50 Femenina 2    42:43 4:16

330 García Oteo, EmilioMáster 60 Masculino 5    42:58 4:17

333 Velázquez Sánchez, Ana MaríaMáster 35 Femenina 6    43:01 4:17

390 Toledo Aranda, Daniel FaustinoMáster 40 Masculino 91    44:00 4:20

443 Cañamero Molina, PedroSénior Masculino 115    44:38 4:27

459 Torres Rodríguez, AgustínMáster 50 Masculino 36    44:49 4:28

489 Barrajón Rincón, Luis AlbertoMáster 35 Masculino 93    45:17 4:30

511 Olmo García, Eva MaríaMáster 35 Femenina 13    45:36 4:33

537 Rubio Carretero, Francisco JoséMáster 55 Masculino 16    45:59 4:33

561 Huertas Montero, CarlosMáster 45 Masculino 85    46:13 4:36

589 Cañizares Arévalo, TriniMáster 40 Femenina 9    46:30 4:38

627 García Castro, Cristóbal AntonioMáster 35 Masculino 117    46:55 4:40

665 Paz Arroyo, María De Las NievesMáster 45 Femenina 10    47:26 4:43

688 Nové García, José EnriqueMáster 40 Masculino 139    47:40 4:43

689 López Martínez, AntonioMáster 35 Masculino 125    47:44 4:45

696 Donoso Donoso, EstherMáster 40 Femenina 13    47:52 4:46
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724 García Contreras, AlbertoMáster 35 Masculino 129    48:12 4:47

794 Ruiz Del Valle García, GemaMáster 35 Femenina 26    49:07 4:51

795 Villahermosa Lara, JavierMáster 35 Masculino 143    49:07 4:51

817 Letrado Fernández, LuciaMáster 35 Femenina 28    49:35 4:55

819 Rubia Ureña, Javier de laSénior Masculino 167    49:35 4:55

869 Téllez Almansa, Mari NievesMáster 55 Femenina 3    50:16 5:01

1012 Gómez Malagón, NievesMáster 45 Femenina 26    52:24 5:10

1022 Gómez Mestanza, BegoñaMáster 50 Femenina 16    52:29 5:11

1069 Prado Espadas, FranciscoMáster 45 Masculino 163    53:11 5:18

1090 Ruiz Gómez, Ángel ManuelMáster 40 Masculino 193    53:29 5:16

1119 Ruiz López, BertaSénior Femenina 43    54:02 5:23

1120 Vállez Gómez, DavidSénior Masculino 212    54:02 5:23

1123 Prieto Dávila, ManuelMáster 50 Masculino 88    54:06 5:23

1190 Rozas Chaves, SantiagoMáster 55 Masculino 56    55:19 5:29

1263 Sobrino Bautista, AlmudenaSénior Femenina 56    57:00 5:37

1396 Munteanu Munteanu, DanielaMáster 35 Femenina 69  1:01:25 6:04

1397 Munteanu Munteanu, AdriánMáster 40 Masculino 226  1:01:25 6:04
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1438 Fresno Flores, Manuela delMáster 35 Femenina 73  1:03:52 6:19

1467 Maldonado Ayllón, María Del PilarMáster 40 Femenina 92  1:11:48 7:06

1468 Diaz González, María ReyesMáster 55 Femenina 12  1:12:59 7:12

Andarines de Ciudad Real

16 Rubio Muñoz, José AntonioMáster 40 Masculino 3    34:57 3:29

156 Notario Vera, Ángel RafaelMáster 50 Masculino 8    39:34 3:57

278 Larrondo Almeda, PacoMáster 40 Masculino 65    42:04 4:12

283 Fernández Rodríguez, José ManuelMáster 45 Masculino 36    42:08 4:12

362 Carrión Rojas, Juan JoséMáster 40 Masculino 81    43:37 4:21

363 Pérez Serrano, LonginosMáster 40 Masculino 82    43:37 4:21

416 Rodríguez De Isla Madrid, GregorioMáster 45 Masculino 58    44:21 4:25

418 Diaz Terán Caballero, JuanMáster 50 Masculino 33    44:24 4:26

493 Salinas Nuevalos, AntonioMáster 35 Masculino 95    45:22 4:32

505 García Corral, José PradoMáster 50 Masculino 44    45:32 4:31

518 Pérez De Inestrosa Sánchez, HernánMáster 35 Masculino 98    45:45 4:33

631 Marturet Peco, Juan PedroMáster 45 Masculino 98    46:59 4:40
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638 Roque Martínez, JuliánMáster 50 Masculino 55    47:05 4:41

708 Robles Toribio, José ManuelMáster 45 Masculino 109    47:58 4:44

734 Gil Ramírez, FernandoMáster 45 Masculino 117    48:22 4:48

893 Fernández Zamora, FranciscoMáster 45 Masculino 136    50:39 5:02

910 Cepedano Dueñas, SoniaMáster 35 Femenina 34    50:52 5:01

955 Maldonado Zarca, Ángel AndrésMáster 45 Masculino 144    51:36 5:06

1163 Lérida Tejedo, CarolinaMáster 40 Femenina 52    54:43 5:25

1194 Carrasco Gimeno, PilarMáster 45 Femenina 42    55:28 5:29

1219 Ros Breton, AntonioMáster 40 Masculino 205    56:03 5:34

1227 Sanz San Pastor, ElviraMáster 45 Femenina 48    56:13 5:34

1228 Peco Donoso, AnaMáster 50 Femenina 23    56:13 5:34

1229 Sánchez De Gregorio, CristinaMáster 45 Femenina 49    56:14 5:34

1230 Loarce Fernández, Francisco JavierMáster 45 Masculino 171    56:14 5:34

1270 Alfaro Cuesta, M JoséMáster 45 Femenina 50    57:14 5:40

1271 Ormeño Jiménez, María TeresaMáster 50 Femenina 25    57:14 5:40

1272 Alonso García, Carmen PilarMáster 50 Femenina 26    57:14 5:40

1273 Soltero López, ÁngelesMáster 50 Femenina 27    57:14 5:40
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1300 Ochoa Ramírez, José ManuelMáster 50 Masculino 102    57:55 5:39

1338 Migallón Diaz, BernardoMáster 45 Masculino 186    59:02 5:52

1366 Jiménez García Carpintero, Carlos JavierMáster 45 Masculino 191    59:50 5:54

1375 Arévalo Sendarrubias, BernardoMáster 45 Masculino 192  1:00:01 5:55

1384 López Almodóvar, SusanaMáster 35 Femenina 68  1:00:41 6:01

1385 León Navarro, EloyMáster 40 Masculino 223  1:00:41 6:01

1430 Correas Barrilero, SebastianMáster 60 Masculino 42  1:03:25 6:15

1434 García Parrado Martínez, Ana MaríaMáster 45 Femenina 66  1:03:36 6:18

1448 González García, Francisco ManuelMáster 50 Masculino 109  1:05:33 6:28

1459 Serrano López, CristinaMáster 45 Femenina 69  1:07:13 6:38

1471 Fuentes Francisco, LeonorMáster 50 Femenina 43  1:13:39 7:17

Atlas Atletismo Bolaños

9 Bautista Martín, JesúsSénior Masculino 6    34:29 3:27

132 Toro Almansa, Miguel Ángel DeMáster 40 Masculino 29    39:05 3:53

133 Bautista Martín, JavierSénior Masculino 49    39:06 3:54

162 Martín Díaz, Jesús ÁngelMáster 35 Masculino 39    39:45 3:57
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189 Fernández Sobrino, RaimundoMáster 50 Masculino 10    40:16 4:01

191 Naranjo Sánchez, JesúsMáster 45 Masculino 19    40:18 4:01

197 Calzado Aranda, Pedro AntonioSénior Masculino 65    40:22 4:01

215 Ruiz Aranda, CarlosSénior Masculino 71    40:49 4:04

236 Aranda Navarro, JuanMáster 50 Masculino 14    41:18 4:07

237 Rodrigo Martín, MiguelSénior Masculino 76    41:18 4:07

254 Aranda Diaz, José ÁngelMáster 35 Masculino 55    41:42 4:09

256 González Velázquez, Luis MiguelSénior Masculino 81    41:44 4:09

269 Ruiz Valdepeñas Aguilar, Francisco JavierMáster 50 Masculino 19    41:58 4:11

309 Arreaza Navarro, AntoniaMáster 40 Femenina 4    42:33 4:14

331 Funez Gómez, ÁngelMáster 60 Masculino 6    42:59 4:17

367 Fernández Arreaza, Antonio TomásMáster 40 Masculino 84    43:39 4:21

369 Castro López, GemaMáster 35 Femenina 7    43:41 4:22

371 Plata De Toro, AlbertoMáster 35 Masculino 70    43:41 4:22

384 Peco Chacón, Ángel AlbertoSénior Masculino 106    43:54 4:22

533 Almansa Sánchez, JorgeSénior Masculino 130    45:56 4:33

542 Sobrino Colorado, JesúsMáster 45 Masculino 83    46:01 4:35
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560 Pozo Bautista, ÁngelaMáster 45 Femenina 7    46:13 4:36

577 Plata Aranda, José JavierMáster 35 Masculino 108    46:22 4:37

578 Ruiz Maldonado, Luis EduardoSénior Masculino 135    46:22 4:37

581 Porrero Fernández, MacarenaSénior Femenina 12    46:23 4:37

602 León Espinosa, PabloMáster 35 Masculino 112    46:36 4:38

629 Labrador Almansa, LorenzoMáster 40 Masculino 131    46:56 4:40

630 Calzado Porrero, NoeliaSénior Femenina 16    46:56 4:40

742 Fernández Donoso, FelicidadMáster 40 Femenina 17    48:28 4:49

745 López García, FulgencioMáster 45 Masculino 119    48:29 4:49

792 González Almansa, CrisantoMáster 35 Masculino 142    49:04 4:53

823 Chacón De Toro, VicenteMáster 60 Masculino 23    49:38 4:56

825 Castro Morales, AntonioSénior Masculino 171    49:38 4:56

829 Ruiz Ruiz, CarlosMáster 40 Masculino 154    49:41 4:56

834 Naranjo González, AnaSénior Femenina 26    49:44 4:57

835 Arreaza Navarro, María PilarMáster 40 Femenina 24    49:45 4:56

840 Chacón Horneros, AntonioMáster 35 Masculino 152    49:46 4:56

841 Arreaza Navarro, FranciscaMáster 40 Femenina 25    49:46 4:56
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860 López Guerrero Almansa, SantiagoMáster 50 Masculino 68    50:00 4:58

881 Rubia Aranda, María Ángeles De LaMáster 40 Femenina 28    50:27 5:01

882 Sánchez Montañez Aldea, RamónMáster 45 Masculino 134    50:27 5:01

945 Baos Arreaza, PetriMáster 55 Femenina 4    51:28 5:07

946 Menchén Funez, CándidoMáster 55 Masculino 45    51:28 5:07

1021 Toro Aranda, Luis Lorenzo DeMáster 35 Masculino 176    52:29 5:13

1091 Aranda Díaz, María CarmenSénior Femenina 40    53:29 5:19

1092 Fernández Imedio, María LuisaMáster 35 Femenina 46    53:30 5:19

1187 García Aranda, JavierMáster 35 Masculino 195    55:17 5:27

1196 Luján Maldonado, EncarniMáster 40 Femenina 55    55:35 5:32

1198 Díaz Guzmán, CarmenMáster 55 Femenina 6    55:36 5:32

1250 García Sánchez, JuliánSénior Masculino 225    56:39 5:37

1266 Peco Viózquez, José AlbertoSénior Masculino 227    57:02 5:38

1283 Castro Arroyo, LourdesMáster 35 Femenina 65    57:42 5:44

1329 Alcázar Jiménez, PabloMáster 35 Masculino 203    58:51 5:49

1359 Chacón Porrero, AdoraciónMáster 45 Femenina 61    59:41 5:57

1360 Díaz García, SagrarioMáster 50 Femenina 32    59:41 5:57
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Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

1378 Baos Díaz, José ÁngelMáster 45 Masculino 194  1:00:17 5:57

1401 Almansa Martin, AliciaMáster 50 Femenina 37  1:01:43 6:08

1421 Bautista Aldaria, RaimundaMáster 50 Femenina 39  1:02:50 6:15

Atletismo Alcabozo

38 Bustamante López, LuisMáster 50 Masculino 1    36:21 3:38

76 Sanz Muñoz, JesúsMáster 40 Masculino 16    37:49 3:47

97 Cano Del Olmo, CarlosSénior Masculino 42    38:21 3:50

329 Rabadán De la Fuente, AntonioMáster 35 Masculino 62    42:58 4:17

405 López Pintado, ÁlvaroSénior Masculino 110    44:14 4:23

478 Hidalgo Peinado, PedroMáster 45 Masculino 68    45:04 4:30

515 Mayordomo Salido, GabrielMáster 45 Masculino 79    45:38 4:33

550 Bustamante López, NoeliaMáster 45 Femenina 6    46:06 4:36

586 Rosado Rosado, JesúsMáster 40 Masculino 126    46:28 4:38

617 Pulpón Zarco, ReyesMáster 45 Masculino 95    46:48 4:40

618 Cano Villanueva, José ManuelSénior Masculino 140    46:48 4:40

660 García Chicote Cruz, VirginiaSénior Femenina 17    47:24 4:43
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Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

739 Ramos Ruiz, JoséMáster 40 Masculino 142    48:27 4:49

813 Lucerón Lucerón, José ManuelSénior Masculino 164    49:31 4:56

1004 Rosado Monreal, AndrésMáster 45 Masculino 155    52:19 5:09

1055 Perea Muñoz, PedroMáster 45 Masculino 160    52:55 5:17

1125 Buendía López, Laura MaríaMáster 40 Femenina 48    54:08 5:21

1126 Olmo Rubio, Hermógenes delMáster 45 Masculino 166    54:08 5:24

1144 Serrano Villalgordo, JoanaMáster 35 Femenina 52    54:24 5:23

1399 Rosado Monreal, FernandoMáster 45 Masculino 196  1:01:31 6:04

Atletismo Infantes

914 Moncayo Almarcha, AntonioMáster 55 Masculino 40    50:53 5:01

1098 Ortiz Recuero, HerminioMáster 50 Masculino 83    53:43 5:18

1153 Serrano Pozuelo, Ana MaríaMáster 45 Femenina 35    54:32 5:23

1368 Castillo Castillo, María JoséMáster 50 Femenina 33    59:56 5:55

1387 Martínez Martínez, GregorioMáster 35 Masculino 205  1:00:48 6:00

Atletismo Malagón

34 Monteagudo Flores, Francisco JavierMáster 35 Masculino 7    36:01 3:36
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Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

136 Expósito Campos, LuisMáster 45 Masculino 14    39:12 3:55

506 Martin Consuegra Sil, JoaquínMáster 50 Masculino 45    45:33 4:31

596 Ruedas Sobrino, DavidMáster 35 Masculino 111    46:35 4:37

662 Herrera López Bueno, DavidMáster 40 Masculino 138    47:25 4:45

663 López Bueno Navarro, VicenteMáster 60 Masculino 16    47:25 4:43

870 Rodríguez Rey Camargo, IsabelMáster 45 Femenina 18    50:18 4:58

871 Contreras Sil, Luis ManuelMáster 55 Masculino 34    50:18 4:58

1010 Linares Tapiador, AntonioMáster 55 Masculino 51    52:23 5:11

1195 Contreras Sil, María IsabelMáster 50 Femenina 21    55:32 5:31

Atletismo Polcre Ciudad Real

79 Fernández Álvarez, JorgeMáster 35 Masculino 19    37:55 3:47

145 García Bertrand, Jorge LuisMáster 35 Masculino 35    39:24 3:56

260 Riaza Jiménez, IgnacioSénior Masculino 82    41:51 4:10

267 Santamaría Ramos, JesúsMáster 50 Masculino 18    41:57 4:11

284 Castro Fernández, Juan Francisco DeMáster 45 Masculino 37    42:08 4:12

294 Rodríguez Santos, José FranciscoMáster 40 Masculino 70    42:19 4:13
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Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

322 Santos González, José FranciscoSénior Masculino 98    42:51 4:16

394 Jiménez Mañas, Ignacio MiguelMáster 45 Masculino 53    44:03 4:23

679 Vielsa Torres, AurelioMáster 55 Masculino 25    47:36 4:43

764 Cabrera Albalate, LuisMáster 40 Masculino 146    48:45 4:49

924 Torres Buendía, José TomasMáster 40 Masculino 166    51:05 5:04

952 Cibeira Gómez, PaulaMáster 35 Femenina 36    51:35 5:06

1104 Villaseñor García, FranciscoMáster 40 Masculino 194    53:49 5:21

1177 Donaire Campos, José JavierMáster 45 Masculino 170    55:03 5:27

1181 Diaz Merino, Ana MaríaMáster 45 Femenina 41    55:10 5:29

1211 López De La Franca Gallego, PedroMáster 50 Masculino 97    55:51 5:32

1281 Fernández Toulet, CristinaMáster 35 Femenina 63    57:38 5:43

1287 Jiménez Martin, AntonioMáster 45 Masculino 176    57:45 5:42

Belmo Muebles Manzanares

15 Alises Giménez, José AgustínSénior Masculino 11    34:55 3:29

22 Romero Romero, Francisco AntonioSénior Masculino 16    35:42 3:34

28 Antequera Martin Portugués, CarlosMáster 35 Masculino 5    35:54 3:35
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Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

41 Jiménez Sánchez Migallón, JesúsSénior Masculino 22    36:31 3:39

113 Lozano Martin Buro, PedroMáster 40 Masculino 23    38:44 3:52

123 Castillo Fernández, SergioSénior Masculino 48    38:54 3:53

141 Labián Soguero, JacintoMáster 35 Masculino 33    39:19 3:56

150 Parrado Arias, RafaelMáster 40 Masculino 33    39:30 3:57

243 Fernández Pacheco Alises, SergioMáster 45 Masculino 27    41:26 4:08

285 González Calero, Juan CarlosMáster 45 Masculino 38    42:10 4:13

304 Domínguez Seco, María Del CarmenMáster 50 Femenina 1    42:29 4:14

326 López López Manzanares, Juan CarlosMáster 45 Masculino 43    42:56 4:17

345 Martínez González De La Cerda, JuanMáster 40 Masculino 78    43:21 4:19

354 Fiérrez Sánchez, RamonMáster 55 Masculino 9    43:31 4:21

411 Morales Estébanez, JavierMáster 40 Masculino 96    44:18 4:24

413 Márquez Callejas, EduardoSénior Masculino 111    44:18 4:23

420 Sánchez Carnerero Romero, VladimirMáster 35 Masculino 74    44:25 4:24

428 Caba Fernández Medina, Francisco JavierMáster 45 Masculino 60    44:29 4:25

481 Jiménez Villa, Mari PazMáster 40 Femenina 8    45:09 4:30

488 Lebrón Patón, VicenteMáster 55 Masculino 12    45:15 4:30
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Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

522 Fraile Neira, JavierMáster 35 Masculino 99    45:48 4:33

588 Huertas González, Francisco JavierMáster 50 Masculino 52    46:29 4:38

599 Ruiz Escribano López, CarmenMáster 50 Femenina 7    46:35 4:38

632 García García, OscarMáster 45 Masculino 99    47:00 4:41

640 Sánchez Rubio, EusebioMáster 40 Masculino 135    47:07 4:43

652 Romero De Ávila Nieto, José AntonioMáster 40 Masculino 137    47:19 4:43

705 Collado Ruiz, RamonMáster 50 Masculino 60    47:57 4:46

743 García Sánchez, María TeresaSénior Femenina 22    48:28 4:49

786 Martínez Gómez Pimpollo, RafaelMáster 45 Masculino 125    49:00 4:53

972 Torres Parada, RafaelMáster 45 Masculino 150    51:53 5:09

978 Nieto Guerrero, JuanMáster 45 Masculino 152    51:55 5:08

988 Martínez Palomera, AndrésMáster 45 Masculino 153    52:05 5:12

990 Palomo Parra, José CarlosMáster 35 Masculino 174    52:07 5:07

1016 García Moreno Díaz Benito, VicenteMáster 60 Masculino 28    52:26 5:11

1260 Martin Guijarro, AntonioMáster 45 Masculino 172    57:00 5:41

1298 Noblejas Barberán, MiguelMáster 50 Masculino 101    57:53 5:45

1340 Soria Moreno, José FranciscoMáster 40 Masculino 220    59:09 5:50
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Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

C.A. Albacete

2 Serrano García De Dionisio, FranciscoSénior Masculino 2    31:41 3:10

C.A. Argamasilla de Alba

35 Ruiz Hódar, Juan AntonioMáster 45 Masculino 1    36:06 3:36

65 Moreno Serrano, ServandoSénior Masculino 32    37:25 3:44

86 Angulo Jiménez, ÁngelMáster 45 Masculino 9    37:59 3:47

170 Armero Menchén, José OrlandoMáster 40 Masculino 39    39:49 3:59

179 López Novillo, AntonioMáster 40 Masculino 46    40:01 4:00

181 Ruiz Sánchez, ÁlvaroSénior Masculino 62    40:04 4:00

221 Mateos Serrano, Rosa VictoriaSénior Femenina 3    40:54 4:05

226 Moreno Fresneda, GregorioMáster 35 Masculino 50    41:07 4:05

240 Parra Jiménez, Carlos ManuelMáster 45 Masculino 26    41:22 4:08

340 Díaz Peña, ÁngelMáster 50 Masculino 25    43:13 4:17

519 Carretón Madrid, ArgimiroMáster 40 Masculino 109    45:45 4:32

520 Sáez Hernán, VicenteMáster 50 Masculino 48    45:45 4:32

723 Serrano López, ArmandoMáster 55 Masculino 29    48:11 4:46
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Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

753 Martos Rubio, BeatrizMáster 45 Femenina 15    48:37 4:49

785 Manjón Barbero, Juan AntonioMáster 45 Masculino 124    48:59 4:51

1032 López Martínez, Clara IsabelMáster 40 Femenina 38    52:41 5:13

1224 Crespo Trujillo, AntoniaMáster 45 Femenina 47    56:10 5:34

1279 Fernández Rodero, MaríaSénior Femenina 58    57:26 5:42

1461 Olmedo Ladero, María DoloresSénior Femenina 73  1:07:46 6:44

1462 Lara Rodríguez, RobertoSénior Masculino 234  1:07:46 6:44

C.A. Estados del Duque

303 Carrasco Mora, DesiderioMáster 35 Masculino 58    42:28 4:14

463 Santos Escaso, SergioMáster 35 Masculino 91    44:51 4:28

626 Carrasco Martin Nieto, LourdesSénior Femenina 15    46:54 4:38

666 Camacho Fernández, ToñiMáster 45 Femenina 11    47:28 4:43

752 López Estirado, José LorenzoMáster 55 Masculino 31    48:34 4:49

884 Rodríguez Ríos, AgapitoMáster 55 Masculino 35    50:30 5:01

899 Vera Santos, JavierMáster 55 Masculino 37    50:44 5:02

1073 Domínguez Tapiador, BeatrizSénior Femenina 39    53:15 5:18
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Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

C.A. Membrilla

45 Lozano Bellón, JoaquínMáster 45 Masculino 4    36:43 3:40

70 Infante Campos, José CarlosMáster 40 Masculino 14    37:35 3:45

102 Jiménez Ruiz De Elvira, ManuelMáster 50 Masculino 2    38:25 3:50

230 Cotillas Navarro, FernandoMáster 35 Masculino 52    41:11 4:06

257 Lozano Romero, JoséMáster 45 Masculino 28    41:47 4:10

271 Arroyo Núñez, NarcisoMáster 55 Masculino 6    41:59 4:11

277 Martin Cano, JuanMáster 50 Masculino 20    42:02 4:12

299 Jiménez Herrerías, María JoséMáster 35 Femenina 4    42:26 4:14

332 Muñoz Galiano, Juan CarlosMáster 40 Masculino 74    43:00 4:17

337 Medina García, BlasMáster 40 Masculino 76    43:09 4:18

464 Cano Naranjo, AscensiónMáster 50 Femenina 5    44:51 4:28

576 Sánchez Fernández, PaolaSénior Femenina 11    46:21 4:37

579 Muñoz Fernández, FranciscoMáster 50 Masculino 51    46:23 4:37

693 Diaz Pintado Márquez, PabloSénior Masculino 148    47:48 4:46

727 Moraleda López Peláez, Pedro JesúsMáster 45 Masculino 116    48:15 4:50
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Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

982 Martin Fernández, AntonioMáster 55 Masculino 48    51:58 5:12

994 Martínez Serrano, Juan PabloMáster 55 Masculino 49    52:09 5:10

1035 Arias Bellón, FranciscoMáster 45 Masculino 159    52:42 5:13

1057 Paz Olivares, MateoMáster 60 Masculino 29    52:55 5:16

1108 Martin Sánchez, CristóbalMáster 50 Masculino 85    53:55 5:21

1132 Morales Pacheco, ManoliMáster 45 Femenina 32    54:11 5:23

1161 Lozano Bellón, ÁngelesMáster 50 Femenina 20    54:42 5:26

1162 Moraleda Montero, PedroMáster 50 Masculino 92    54:42 5:26

1192 Moraleda López, AngelaMáster 40 Femenina 53    55:23 5:29

1370 Ballesteros Martínez, María TeresaMáster 60 Femenina 8    59:56 5:57

C.A. Ojos del Guadiana

198 López Díaz Del Álamo, FelipeMáster 40 Masculino 49    40:23 4:02

275 Carretero Rodríguez, DanielSénior Masculino 87    42:01 4:12

429 Bornez Camacho, JesúsMáster 35 Masculino 78    44:30 4:26

433 García Urda, RubénSénior Masculino 114    44:32 4:26

509 Carretero Sosa, JesúsMáster 45 Masculino 77    45:35 4:32
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Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

517 Santos Gómez, FélixMáster 45 Masculino 80    45:44 4:33

529 Sánchez Molina, RaúlMáster 35 Masculino 101    45:54 4:34

554 Terriza López, JonathanMáster 35 Masculino 105    46:09 4:36

758 Gigante Mejía, RafaelMáster 45 Masculino 121    48:41 4:51

852 Bornez Ayuga, Carlos JavierMáster 45 Masculino 131    49:56 4:57

891 Terriza Vaquero, RocíoSénior Femenina 30    50:37 5:03

892 Cruz Ormeño, Javier IvánSénior Masculino 181    50:37 5:01

911 Solís Megías, MáximoMáster 35 Masculino 166    50:52 5:04

936 López De Coca Escribano, Josefa AntoniaMáster 40 Femenina 31    51:21 5:07

937 Herrera De La Osa, MercedesMáster 50 Femenina 13    51:21 5:07

1138 Cabezas Vallejo, LuisMáster 50 Masculino 90    54:19 5:23

1193 Gómez García De La Plaza, Ana BelénMáster 40 Femenina 54    55:23 5:31

1458 Villanueva Illescas, Eva MaríaMáster 40 Femenina 90  1:07:13 6:42

1460 Romero Santos, Mari PiliMáster 35 Femenina 75  1:07:13 6:38

C.A. Piedrabuena

21 Ormeño Ormeño, AbelSénior Masculino 15    35:24 3:32
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223 García Sánchez, Juan SalvadorMáster 45 Masculino 24    41:01 4:04

253 Gómez Fernández, SergioSénior Masculino 79    41:41 4:07

348 Lizcano Ortega, JavierMáster 35 Masculino 65    43:25 4:17

392 Arroyo Gómez, DavidSénior Masculino 108    44:01 4:22

432 González Albalate, DavidMáster 40 Masculino 98    44:31 4:24

480 García Colado, BasilioMáster 50 Masculino 40    45:05 4:27

526 Albalate Laguna, José ÁngelMáster 40 Masculino 110    45:51 4:32

562 Jiménez Gutiérrez, M CarmenMáster 35 Femenina 14    46:14 4:34

625 Lizcano Hidalgo, AntonioMáster 50 Masculino 54    46:54 4:38

839 Jiménez Cabezas, ElenaSénior Femenina 27    49:45 4:55

906 Ormeño García, José AntonioMáster 50 Masculino 71    50:49 5:01

1000 Moraleda Velasco, MageMáster 40 Femenina 35    52:15 5:10

1253 Medina Sanz, SaraMáster 40 Femenina 63    56:47 5:37

1308 Medina Sanz, José LuisMáster 40 Masculino 217    58:06 5:45

1356 González Nieto, PilarMáster 45 Femenina 60    59:36 5:54

1437 Sánchez Patón, YolandaMáster 40 Femenina 87  1:03:46 6:19

1449 Rincón Nieto, TeresaMáster 45 Femenina 68  1:05:39 6:30
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C.A. Pinar‐Ekuon‐Conchel‐Dipualba

1314 Morcillo Moya, María JoséMáster 40 Femenina 72    58:19 5:46

1315 García Sánchez, PedroMáster 40 Masculino 218    58:19 5:46

C.A. San Pablo

7 Gallego Yélamos, RamonMáster 40 Masculino 1    33:35 3:21

20 Sánchez Alguacil, AlbertoSénior Masculino 14    35:23 3:32

C.A. Santos Publy Sport

40 Moreno Fernández, Antonio IsmaelMáster 35 Masculino 9    36:31 3:38

78 Santos García De León, Juan AntonioMáster 45 Masculino 6    37:50 3:46

84 Corrales Romero, José AntonioMáster 45 Masculino 7    37:58 3:47

201 Fernández Ortiz, José AntonioSénior Masculino 66    40:27 4:02

222 Muñoz Hernández, GustavoMáster 40 Masculino 53    40:59 4:05

234 Santos Izquierdo, EugenioMáster 60 Masculino 2    41:15 4:07

264 Muñoz Garrido, EusebioMáster 45 Masculino 31    41:55 4:10

311 Santos López, Francisco MiguelSénior Masculino 96    42:33 4:15
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Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

468 Velasco Arena, Jesús EpifanioSénior Masculino 122    44:55 4:29

645 Diaz Ramírez, FranciscoMáster 50 Masculino 56    47:10 4:41

672 Olmo Martin, TeoMáster 35 Masculino 121    47:30 4:43

676 López Sobrino, AlbertoSénior Masculino 147    47:33 4:45

810 Peinado Sánchez, María ÁngelesMáster 40 Femenina 23    49:30 4:56

872 Pastrana Iglesias, Juan JoséMáster 50 Masculino 69    50:21 4:59

925 Muñoz Hernández, RaúlSénior Masculino 185    51:05 5:04

957 Arribas García, Juan AntonioMáster 45 Masculino 145    51:37 5:08

991 Diaz García De Miguel, Ana IsabelMáster 45 Femenina 25    52:07 5:11

1118 Martin López, AliciaMáster 40 Femenina 47    54:01 5:22

1205 Párraga Carabaño, María TeresaMáster 40 Femenina 56    55:44 5:32

1232 Delgado Sampablo, VisitacionMáster 40 Femenina 60    56:20 5:36

1249 Santos Rico, RosaMáster 40 Femenina 62    56:37 5:37

1251 Pastrana Torres, LeireSénior Femenina 54    56:40 5:37

C.A. Saturno Daimiel

3 Navarro Ruiz De La Hermosa, AlfonsoSénior Masculino 3    31:52 3:11
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Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

11 Honrado Ruiz De Pascual, ÁlvaroSénior Masculino 8    34:40 3:28

12 Donoso Muñoz, SergioSénior Masculino 9    34:41 3:28

27 Rodríguez Barbero Expósito, SergioSénior Masculino 18    35:51 3:35

53 Garzas Muñoz De Morales, FélixSénior Masculino 24    37:02 3:42

56 Pinilla González Del Campo, José LuisMáster 40 Masculino 9    37:05 3:42

60 Rodríguez Barbero Expósito, AlbertoSénior Masculino 29    37:11 3:43

64 Fernández Mancera, José MaríaSénior Masculino 31    37:24 3:44

82 Jiménez De Los Galanes González Mohino, Máster 35 Femenina 1    37:57 3:47

87 Diaz Del Campo López Astilleros, ManuelMáster 40 Masculino 17    38:01 3:48

88 Sánchez Jiménez, Emilio JoséMáster 35 Masculino 21    38:05 3:48

89 Gómez Del Pulgar Muñoz Loaisa, Manuel FeMáster 45 Masculino 10    38:05 3:47

94 Moreno Flores, Raúl JavierMáster 40 Masculino 20    38:16 3:49

96 García Rayo Corrales, AlfredoSénior Masculino 41    38:20 3:49

103 Diaz Del Campo González, JuanMáster 40 Masculino 21    38:28 3:51

108 Aguirre Sánchez, JuliánMáster 35 Masculino 25    38:40 3:51

111 García De La Galana García Consuegra, MigMáster 35 Masculino 26    38:43 3:52

128 Trujillo Mateos Aparicio, RamonaMáster 40 Femenina 1    39:02 3:54
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Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

129 Giménez De Los Galanes González Mohino, Máster 40 Masculino 28    39:03 3:54

146 Diaz Del Campo Rodríguez Madridejos, JaimSénior Masculino 55    39:24 3:56

157 Fernández Calvillo García Cano, ManuelMáster 35 Masculino 37    39:38 3:57

160 Fernández Del Moral Rodríguez De GuzmánSénior Masculino 58    39:42 3:57

176 Fernández Bermejo Negrete, Manuel JesúsMáster 40 Masculino 43    39:58 4:00

187 García Consuegra Rodríguez De Guzmán, PeMáster 40 Masculino 47    40:12 4:00

225 Martin Fernández, José AntonioMáster 45 Masculino 25    41:05 4:05

252 García De La Galana García Consuegra, AlbeMáster 35 Masculino 54    41:39 4:09

258 Bedín Oviedo, VicenteMáster 45 Masculino 29    41:49 4:09

350 Rodrigo Rodrigo, JoséSénior Masculino 103    43:30 4:21

359 Giménez De Los Galanes González Mohino, Máster 40 Femenina 5    43:34 4:20

373 Sánchez Camacho Córdoba, Ángel ManuelMáster 45 Masculino 52    43:43 4:20

409 Muñoz Rodríguez, Juan GabrielMáster 40 Masculino 95    44:15 4:23

436 Delgado Rodríguez, José CarlosMáster 40 Masculino 99    44:34 4:25

438 Martin Consuegra Jiménez, IsmaelMáster 35 Masculino 84    44:36 4:25

439 López De La Franca Gómez Del Moral, JesúsMáster 40 Masculino 100    44:36 4:25

440 Martin Gil Martin Gil, José ManuelMáster 45 Masculino 61    44:36 4:27
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Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

469 Velázquez González Mohino, José LuisMáster 50 Masculino 38    44:56 4:27

507 Illescas García Pardo, AntonioMáster 50 Masculino 46    45:34 4:32

508 Martin Portugués Ruiz De Pascual, JesúsMáster 40 Masculino 108    45:35 4:32

510 García Peral, OscarMáster 45 Masculino 78    45:35 4:32

531 Sánchez Mantero Gómez Limón, José AntonMáster 50 Masculino 49    45:55 4:32

543 Sánchez de Pablo González del Campo, JesúMáster 35 Masculino 103    46:02 4:35

624 García Moreno Garzas, Manuel JuliánMáster 45 Masculino 97    46:53 4:40

675 Marín Sánchez, Miguel ÁngelMáster 45 Masculino 105    47:33 4:42

681 Redondo Lozano, CarmenMáster 35 Femenina 18    47:38 4:43

684 Hervás Garrido, GemmaSénior Femenina 20    47:38 4:43

709 Gómez Limón Rivera, María JoséMáster 50 Femenina 11    47:59 4:46

712 Mayoralas Gómez Limón, AlfonsoSénior Masculino 151    48:01 4:48

738 Escuderos Sánchez Camacho, RaulMáster 35 Masculino 132    48:26 4:48

756 Fernández Calvillo García Cano, RosalíaMáster 40 Femenina 19    48:41 4:50

757 Ortega Galiana, IsabelMáster 35 Femenina 24    48:41 4:50

768 Calvo Calderón, FranciscoMáster 35 Masculino 137    48:50 4:50

838 Pinilla Carrasco, Juan LuisMáster 45 Masculino 129    49:45 4:55
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Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

916 Terriza Valero, AntonioMáster 40 Masculino 165    50:56 5:02

921 Velázquez Loro, MargaritaMáster 40 Femenina 30    50:59 5:03

959 García Consuegra Rodríguez Barbero, RamoMáster 45 Masculino 146    51:41 5:08

970 Fisac Pongilioni, JavierMáster 40 Masculino 174    51:52 5:07

1006 Sánchez Montañez García Maroto, EsterMáster 40 Femenina 37    52:21 5:11

1007 Ortega Expósito, PilarMáster 50 Femenina 15    52:21 5:11

1031 Mayoralas Gómez Limón, María JoséSénior Femenina 37    52:40 5:14

1043 Susmozas Rodríguez Barbero, Manuel SantiMáster 35 Masculino 178    52:49 5:13

1077 Ruiz De La Hermosa Martin Consuegra, MigMáster 50 Masculino 80    53:20 5:17

1089 González Gallego Garzas, CrucesMáster 35 Femenina 45    53:28 5:19

1115 Cejudo Muñoz, ÁngelSénior Masculino 211    53:59 5:19

1170 González Mohino Bartolomé, Carmen del TrMáster 45 Femenina 40    54:47 5:24

1176 García Manzanares Vázquez De Agredos, ÁlMáster 35 Masculino 193    55:01 5:26

1191 Sánchez Camacho Córdoba, FranciscoMáster 35 Masculino 196    55:22 5:29

1294 García Pliego Diaz Salazar, AliciaMáster 35 Femenina 66    57:51 5:45

1295 García Pliego Diaz Salazar, Jesús VicenteMáster 40 Masculino 216    57:51 5:45

1296 Pérez Redondo, José ManuelSénior Masculino 228    57:52 5:43
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Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

1321 Ruiz De Pascual Rivera, DoloresMáster 40 Femenina 74    58:24 5:45

1361 Molina Moreno, AuroraSénior Femenina 63    59:46 5:54

1362 Infante Pio, Ana BelénMáster 35 Femenina 67    59:46 5:54

1364 Roncero Sánchez Cano, PabloSénior Masculino 231    59:47 5:54

1426 Sánchez Carranza, AntonioMáster 45 Masculino 199  1:03:00 6:13

1427 Sánchez Cano Valiente, Juana MaríaMáster 50 Femenina 40  1:03:00 6:13

C.D. Atletismo Ocañense

167 Valdeolivas Rodríguez, Juan DomingoMáster 50 Masculino 9    39:46 3:57

195 Briante Betanzos, DanielMáster 35 Masculino 44    40:22 4:01

249 Huerta Sacristán, Juan CarlosMáster 40 Masculino 62    41:30 4:08

564 Sánchez Ramírez, RubénMáster 35 Masculino 106    46:15 4:34

567 Cantarero Cuenca, DavidMáster 40 Masculino 122    46:16 4:34

1107 Dertliu Dertliu, MarvinMáster 35 Masculino 186    53:55 5:22

1331 González Álvarez, JesúsMáster 40 Masculino 219    58:55 5:49

1332 Figueroa Gómez Elvira, CarmeloMáster 45 Masculino 185    58:55 5:49

C.D. Atletismo Villaharta
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Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

568 Muñoz Isla, AlfredoMáster 40 Masculino 123    46:16 4:36

673 Muñoz Isla, Víctor JavierMáster 45 Masculino 104    47:32 4:43

674 Sánchez Cañizares, Miguel ÁngelMáster 55 Masculino 24    47:32 4:43

938 Crespo González, AntonioMáster 40 Masculino 170    51:23 5:06

1113 Rebato Escribano, EnriqueMáster 50 Masculino 86    53:59 5:22

C.D. El Porvenir

388 Vela Pozos, FranciscoMáster 50 Masculino 30    43:59 4:23

487 Monreal García Cano, Juan CarlosMáster 45 Masculino 71    45:14 4:29

525 Ouahabi Zine, MohamedMáster 35 Masculino 100    45:51 4:35

527 Paniagua Mulas, Antonio JoséMáster 55 Masculino 15    45:52 4:33

593 Medina Noguera, Marco AntonioMáster 35 Masculino 110    46:33 4:38

653 Ramos Vaquero, José FermínMáster 35 Masculino 118    47:21 4:41

697 Cencerrado Izquierdo, José LuisMáster 50 Masculino 59    47:52 4:45

699 Flores González, SoniaMáster 40 Femenina 14    47:53 4:45

827 Montealegre Sánchez, JavierSénior Masculino 172    49:40 4:56

898 Rebato Panadero, FernandoMáster 40 Masculino 164    50:44 5:02
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Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

1167 Román Palomares, MercedesMáster 45 Femenina 38    54:46 5:26

1168 García Bustamante, CristinaMáster 45 Femenina 39    54:46 5:26

1171 Ransanz Úbeda, PilarMáster 55 Femenina 5    54:47 5:26

1178 Nogueras Perona, Ana IsabelSénior Femenina 48    55:03 5:27

1179 Ramírez De Arellano Carmona, DavidSénior Masculino 217    55:03 5:27

1288 Palomino Recasens, LuisaMáster 60 Femenina 2    57:45 5:45

1323 Ransanz Úbeda, PurificaciónMáster 60 Femenina 6    58:33 5:49

1342 Lizcano Leal, María Del MarMáster 45 Femenina 58    59:15 5:52

1343 Vela Galán, ÁngelMáster 50 Masculino 105    59:15 5:53

1344 Úbeda Cencerrado, AntoniaMáster 60 Femenina 7    59:15 5:52

1450 Rivera Mauna, Lidia MaríaMáster 55 Femenina 10  1:05:55 6:33

C.D. Geton Biocenfis Manzanares

1351 Córdoba Noblejas, MaríaMáster 40 Femenina 78    59:32 5:56

1352 Condes Borja, María JoséMáster 50 Femenina 31    59:32 5:56

C.D. La Molineta Triatlón

4 Amo Barato, Alberto delSénior Masculino 4    33:09 3:19
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Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

266 Rodríguez Caro Ruiz, José ManuelMáster 40 Masculino 64    41:56 4:10

356 Hurtado Moreno, ManuelMáster 45 Masculino 49    43:32 4:20

667 Coves Grau, LorenaSénior Femenina 18    47:28 4:41

741 Macias Arroyo, SaraMáster 35 Femenina 23    48:28 4:49

1439 Martínez Almodóvar, LucianoMáster 55 Masculino 61  1:03:53 6:21

C.D. La Petaca de Cabezarrubias

19 Valverde Arévalo, LucioSénior Masculino 13    35:13 3:31

59 Camacho Padilla, MarcosSénior Masculino 28    37:09 3:42

100 Camacho Mancha, JuanMáster 55 Masculino 2    38:23 3:51

192 López Poyatos, MarioSénior Masculino 64    40:18 4:01

224 Ladero San Juan, Juan JoséSénior Masculino 75    41:01 4:05

228 Fernández Burgos, GerardoMáster 40 Masculino 54    41:10 4:07

455 Mayorga Usero, Juan JoséSénior Masculino 119    44:47 4:28

611 Duque Castañeda, AntonioMáster 60 Masculino 10    46:42 4:39

1222 Ballesteros Martín, ÁlvaroSénior Masculino 221    56:05 5:31

C.D. Maratón Altomira
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Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

320 Pérez García, RaúlMáster 40 Masculino 72    42:49 4:15

365 Romero Pacheco, Juan ÁngelMáster 50 Masculino 27    43:38 4:20

382 Lizano Valiente, JoaquínMáster 50 Masculino 28    43:53 4:20

401 Escribano Mazuecos, FranciscoMáster 50 Masculino 32    44:09 4:22

417 Cencerrado Peñuela, José FranciscoMáster 45 Masculino 59    44:24 4:24

419 Tejado Almeda, RubénSénior Masculino 113    44:24 4:24

736 Téllez Ardila, Juan PabloMáster 55 Masculino 30    48:24 4:48

771 González Leal, RafaelMáster 55 Masculino 32    48:52 4:49

790 Moreno Prada, RafaelMáster 40 Masculino 151    49:03 4:50

909 Ramos Jiménez, DomingoMáster 55 Masculino 39    50:51 5:01

935 Zatorre Frisón, AlfredoMáster 55 Masculino 43    51:18 5:05

989 Rubio Alonso, José ManuelMáster 35 Masculino 173    52:06 5:08

1062 Valencia Sánchez Arévalo, Mª JoséMáster 35 Femenina 43    53:00 5:13

1063 Ramiro Lorente, José LuisMáster 55 Masculino 53    53:00 5:13

1064 Matas Fuentes, Francisco JavierMáster 55 Masculino 54    53:00 5:14

1087 Muela Camacho, AsterioMáster 50 Masculino 81    53:28 5:16

1246 Cantero Mateo, RaúlMáster 35 Masculino 201    56:33 5:35
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Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

1247 Muñoz Pérez, LuisMáster 60 Masculino 36    56:33 5:36

1254 García Cicuéndez, FelicianaMáster 55 Femenina 7    56:51 5:36

1255 Lucerón Peinado, Miguel ÁngelMáster 55 Masculino 57    56:51 5:36

1292 Vela Carpio, GloriaMáster 40 Femenina 68    57:50 5:42

1327 Tejado López, CasimiroMáster 50 Masculino 103    58:40 5:48

1388 Ucendo Sánchez Guijaldo, Mª NievesMáster 50 Femenina 36  1:00:51 6:01

1389 Mateos Muñoz, Mateo AurelioMáster 60 Masculino 40  1:00:51 6:01

C.D. Pozo Norte

18 Mora Rey, FernandoMáster 40 Masculino 4    35:07 3:31

29 Rodríguez Naranjo, OscarMáster 35 Masculino 6    35:56 3:36

50 Crespo López Vieja, JavierMáster 40 Masculino 8    36:56 3:41

54 Molina González, AlbertoSénior Masculino 25    37:02 3:42

63 Cubero Gijón, RaúlMáster 35 Masculino 16    37:24 3:44

112 Álvaro Olmeda, RubénMáster 35 Masculino 27    38:43 3:52

114 Sánchez Martínez, AntonioMáster 35 Masculino 28    38:46 3:52

122 Huertas Ruiz, FelipeMáster 45 Masculino 13    38:52 3:52
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Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

155 Delgado Rodrigo, José LuisSénior Masculino 56    39:33 3:56

175 Mora Rey, Pedro JavierMáster 45 Masculino 17    39:54 3:59

209 González Martínez, José AntonioSénior Masculino 68    40:44 4:04

220 Camacho Muñoz, JavierMáster 35 Masculino 49    40:53 4:05

263 Bueno Del Burgo, EduardoMáster 45 Masculino 30    41:53 4:10

306 León Trapero, FranciscoSénior Masculino 95    42:30 4:14

314 Morcillo Ronquillo, AntonioMáster 40 Masculino 71    42:41 4:15

353 Soler Acero, José CarlosMáster 50 Masculino 26    43:31 4:19

393 Villora Toboso, Ana BelénMáster 35 Femenina 10    44:02 4:23

404 Pardo Giménez, JavierMáster 35 Masculino 72    44:14 4:25

414 González Mora, José AntonioMáster 45 Masculino 57    44:20 4:25

430 González Serena, Eugenio ÁngelMáster 35 Masculino 79    44:31 4:25

435 Mora Jara, José ManuelMáster 35 Masculino 82    44:33 4:27

513 Corchero García, RamónMáster 35 Masculino 97    45:37 4:33

545 Gijón Rivilla, MarisolMáster 55 Femenina 1    46:02 4:35

566 Gavilán Torrero, JavierMáster 35 Masculino 107    46:16 4:37

569 Segura Luque, María DoloresMáster 50 Femenina 6    46:16 4:37

miércoles, 27 de marzo de 2019
Página 38 de 93



Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

571 Cruz Casero, Julián de laMáster 40 Masculino 124    46:17 4:37

610 Galán Salas, José ManuelMáster 40 Masculino 128    46:42 4:39

648 Lillo Ruiz, GregorioMáster 60 Masculino 13    47:17 4:41

707 Castellanos García, BorjaSénior Masculino 150    47:58 4:44

760 González Lara, GemaMáster 35 Femenina 25    48:44 4:51

798 Mora Rey, María DoloresMáster 40 Femenina 22    49:15 4:55

880 López Funez, JesúsSénior Masculino 179    50:26 5:00

934 Fernández Muñoz, DavidMáster 45 Masculino 141    51:13 5:06

995 Mozos Hidalgo, ManuelMáster 55 Masculino 50    52:10 5:11

1002 García Piqueras, DoloresMáster 40 Femenina 36    52:19 5:13

1003 Calero Muñoz, José ÁngelMáster 40 Masculino 182    52:19 5:13

1005 Quesada Fernández, RamonMáster 60 Masculino 27    52:19 5:13

1011 González Romero, José RafaelMáster 55 Masculino 52    52:23 5:13

1072 Rivilla Muñoz, José ManuelMáster 40 Masculino 191    53:14 5:16

1303 Muñoz Ciudad, María CarmenMáster 60 Femenina 3    58:01 5:46

1304 Hervás Jiménez, MercedesMáster 60 Femenina 4    58:01 5:46

1339 García Pérez, Francisco JoséMáster 45 Masculino 187    59:03 5:50
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1418 Marquina Solís, SoniaMáster 40 Femenina 82  1:02:22 6:10

1419 Mora Mora, Luis CarlosMáster 40 Masculino 231  1:02:22 6:10

C.D. Quitapenas por el Cicle

664 Alarcón Lillo, IsaacMáster 35 Masculino 120    47:26 4:41

722 Gil Nevado, Carlos AlbertoMáster 35 Masculino 128    48:10 4:45

879 Romero Alarcón, AlbertoSénior Masculino 178    50:26 4:59

926 Gómez Redondo, Antonio JoséMáster 40 Masculino 167    51:06 5:03

C.D. Somormujo

138 Gómez Caraballo Gómez Del Moral, José AnSénior Masculino 51    39:15 3:54

295 López De Mota Gómez Caraballo, SantosSénior Masculino 92    42:20 4:13

442 Atienza Imedio, CarlosMáster 35 Masculino 85    44:37 4:27

476 Gómez Caraballo Gómez Del Moral, Mª MoMáster 45 Femenina 4    45:04 4:29

574 Romero Santos, MiriamMáster 35 Femenina 15    46:20 4:36

704 Ortega Noblejas, IsabelMáster 35 Femenina 20    47:57 4:44

851 Gómez Caraballo Gómez Del Moral, PaquiMáster 35 Femenina 29    49:56 4:56

1050 Muñoz Macho, Mª CarmenMáster 35 Femenina 41    52:53 5:14
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1151 López De Mota Gómez Caraballo, MontserrSénior Femenina 44    54:29 5:23

1277 García Carpintero Moreno Chocano, SandraSénior Femenina 57    57:22 5:41

C.D. Triatlón Forjadores de Ciudad Real

280 Prado Palacios, JuanSénior Masculino 88    42:05 4:10

601 Lérida Pozo, SergioSénior Masculino 138    46:35 4:38

941 Pecellín Abad, Víctor ManuelMáster 45 Masculino 143    51:23 5:07

996 Lozano Martín De Lucía, CristinaMáster 40 Femenina 34    52:11 5:09

1037 Negro Castellanos, MercedesMáster 35 Femenina 39    52:44 5:12

1135 Martin Escobar, José ManuelMáster 50 Masculino 89    54:17 5:24

C.P. Enfermeria de Ciudad Real

380 Sánchez Valdepeñas Villafuerte, María TriniMáster 35 Femenina 8    43:50 4:22

423 Rodríguez Castell, José SaturioMáster 50 Masculino 34    44:26 4:25

C.U.A.

1 Massat Massat, MohamedSénior Masculino 1    31:34 3:10

Club de Maratón Quinto Aliento
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14 Sosa Burgos, PabloMáster 35 Masculino 2    34:53 3:29

39 Cortés Céspedes, José ManuelMáster 45 Masculino 2    36:29 3:39

80 Pradas Merchante, RodrigoSénior Masculino 37    37:55 3:47

93 Torres Alcaide, JerónimoMáster 40 Masculino 19    38:16 3:49

98 Ureña Rincón, Carlos EmilioMáster 45 Masculino 11    38:22 3:50

139 Carmona Reguillos, JavierSénior Masculino 52    39:16 3:56

153 Arche Ruiz, AlbertoMáster 35 Masculino 36    39:33 3:57

158 Triguero Segura, PabloMáster 35 Masculino 38    39:40 3:57

164 Alañón Fernández, FructuosoMáster 40 Masculino 37    39:45 3:57

165 González Linares Campuzano, MiguelMáster 55 Masculino 4    39:45 3:58

171 López López, ManuelMáster 40 Masculino 40    39:51 3:58

208 Robles Arias, FernandoMáster 45 Masculino 22    40:42 4:04

214 Megías Briñas, José AntonioMáster 45 Masculino 23    40:49 4:04

216 Barbera Muñoz, IgnacioSénior Masculino 72    40:50 4:03

239 Linares García, AgustínMáster 50 Masculino 15    41:21 4:07

244 Horrillo Carmona, BenitoMáster 40 Masculino 59    41:27 4:08

245 Marín Palomo, Francisco JoséSénior Masculino 77    41:27 4:08
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248 Ríos Cerros, FranciscoMáster 50 Masculino 16    41:29 4:07

273 Coello Díaz, Francisco JoséMáster 45 Masculino 34    42:01 4:11

274 Fernández Morales, AlejandroSénior Masculino 86    42:01 4:12

281 Hervás Moreno, DavidMáster 40 Masculino 67    42:06 4:12

310 Ortega Rodríguez, José ManuelMáster 50 Masculino 24    42:33 4:15

323 Castro Melero, RafaelMáster 40 Masculino 73    42:54 4:17

324 Peinado Manzanaro, Luis ÁngelMáster 35 Masculino 61    42:55 4:17

338 Burgos Molinero, Juan ManuelMáster 45 Masculino 44    43:09 4:17

341 Carrillo Gayo, CarlosMáster 45 Masculino 45    43:14 4:18

346 Jiménez Diaz, Juan AntonioMáster 45 Masculino 47    43:22 4:19

357 Flox Rodríguez, Fco. ManuelMáster 45 Masculino 50    43:32 4:20

358 Alba Turrillo, MarioSénior Masculino 104    43:32 4:20

381 Muñoz Ruiz, Ana BelénMáster 35 Femenina 9    43:53 4:22

389 Valiente Guerrero, MarianoMáster 40 Masculino 90    44:00 4:22

402 Martínez De Pablos, VicenteMáster 45 Masculino 56    44:10 4:23

441 Pavón Rodríguez, JesúsMáster 55 Masculino 11    44:36 4:27

448 Herrero Hernández, EnriqueMáster 40 Masculino 102    44:42 4:25
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449 Serrano Barona, DavidSénior Masculino 117    44:42 4:27

484 Gómez García, JulioMáster 50 Masculino 41    45:13 4:29

497 Carmona Reguillos, BenitoSénior Masculino 126    45:26 4:31

516 Vidal Naranjo, Juan ManuelMáster 50 Masculino 47    45:38 4:33

540 Martínez De Pablos, FernandoMáster 40 Masculino 114    46:00 4:33

603 Moyano Martin De Lucia, NicomedesMáster 60 Masculino 9    46:36 4:39

655 Hipólito Moreno, CarlosMáster 45 Masculino 103    47:22 4:43

656 Calcerrada Merino, JustinoMáster 55 Masculino 22    47:22 4:43

657 Gómez Valbuena, FélixMáster 55 Masculino 23    47:23 4:43

658 Espinosa Novillo, José MaríaMáster 60 Masculino 15    47:23 4:43

692 Fernández Aceña, AmeliaMáster 35 Femenina 19    47:48 4:46

715 Macías Marques, EmilioMáster 55 Masculino 28    48:03 4:47

746 Martin Sereno, SantiagoMáster 60 Masculino 20    48:29 4:50

777 Martin Infante, Miguel ÁngelMáster 40 Masculino 148    48:54 4:49

799 Serrano Olmedo, AugustoMáster 60 Masculino 22    49:17 4:53

830 Delgado Rodrigo, FranciscoMáster 40 Masculino 155    49:43 4:56

831 Naranjo Sánchez, ÁngelMáster 40 Masculino 156    49:43 4:56
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832 Caballero Merino, José ManuelSénior Masculino 173    49:43 4:55

927 Mora Simancas, ÁngelMáster 55 Masculino 41    51:06 5:03

961 Barrilero López, José LuisMáster 60 Masculino 26    51:43 5:09

975 Ruiz Callejas, JesúsMáster 50 Masculino 73    51:54 5:08

979 Fernández Muñoz, ÁngelMáster 50 Masculino 74    51:55 5:08

1001 Giles Rodrigo, SusanaMáster 35 Femenina 37    52:16 5:11

1019 Gómez Gallardo, NievesSénior Femenina 35    52:27 5:11

1085 Haro Cañas, Carmelo Lorenzo deMáster 55 Masculino 55    53:26 5:19

1117 Ortega López, MaríaMáster 35 Femenina 48    54:01 5:21

1136 Hamed Bagdad, FátimaMáster 35 Femenina 51    54:18 5:26

1164 Herruzo De La Cruz, AzaharSénior Femenina 45    54:43 5:24

1166 Mena Arroyo, EstherMáster 45 Femenina 37    54:45 5:27

1213 Corral Ruiz, EstherMáster 40 Femenina 57    55:55 5:32

1274 Requena Salinas, MaríaMáster 45 Femenina 51    57:14 5:40

1317 Reguillos Diaz De Mera, María DoloresMáster 55 Femenina 8    58:20 5:49

1318 Garrido Serrano, SilveriaMáster 60 Femenina 5    58:20 5:49

1319 Diaz Astilleros, SantosMáster 60 Masculino 38    58:20 5:49

miércoles, 27 de marzo de 2019
Página 45 de 93



Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

1330 Cruz Gallardo, Jerónimo de laMáster 45 Masculino 184    58:51 5:49

1380 Sierra Pérez, María PradoMáster 50 Femenina 35  1:00:25 5:59

Club Runin926

85 Sanz Espartero, Cesar ManuelMáster 45 Masculino 8    37:58 3:47

180 Campos Rodríguez De Guzmán, HéctorSénior Masculino 61    40:02 3:59

185 Trujillo Mejías, Fco JavierMáster 35 Masculino 41    40:09 4:00

207 Pereira Hierro, DavidMáster 40 Masculino 50    40:40 4:04

247 Gallego González, AntonioMáster 40 Masculino 61    41:29 4:06

251 Campos Rodríguez De Guzmán, DavidSénior Masculino 78    41:31 4:07

287 García González De Huelva, ManuelSénior Masculino 90    42:11 4:12

377 Blázquez Sierra, EmilioSénior Masculino 105    43:45 4:20

398 Palianes Rivas, CristinaMáster 35 Femenina 11    44:08 4:22

425 Alcaide Fernández, OscarMáster 35 Masculino 76    44:28 4:23

466 Beteta Ruiz, CarmeloMáster 40 Masculino 105    44:54 4:26

473 Álvarez Serrano, CarlosMáster 45 Masculino 65    45:03 4:27

528 Jurado Elías, Rafael ÁngelMáster 40 Masculino 111    45:53 4:32
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590 Delgado Novalbos, MarySénior Femenina 13    46:30 4:36

608 Aparicio Manzanares, José FernandoMáster 50 Masculino 53    46:41 4:37

682 Sánchez Herrera Cabañas, María Del MarMáster 45 Femenina 12    47:38 4:43

713 Palero Llanos, IvánMáster 45 Masculino 111    48:03 4:45

750 Vicente Geanini, José LuisMáster 40 Masculino 144    48:33 4:48

850 García Cáceres, León JavierMáster 40 Masculino 158    49:55 4:56

964 Hipólito Ruiz, LeticiaMáster 40 Femenina 33    51:48 5:08

986 Piedrabuena Romero, M LuisaMáster 50 Femenina 14    52:04 5:09

1023 Pérez De La Galana, TimoteoSénior Masculino 196    52:31 5:10

1047 Sánchez Rabadán, EmiliaMáster 45 Femenina 29    52:51 5:14

1056 Huertas Rodríguez, FelipeMáster 45 Masculino 161    52:55 5:14

1100 Requena Cabot, María De FátimaMáster 35 Femenina 47    53:47 5:18

1102 Ortega Rodrigo, José MaríaSénior Masculino 208    53:47 5:21

1121 Vicente Geanini, NuriaMáster 35 Femenina 49    54:05 5:21

1122 Chávez Muñoz, MiguelMáster 35 Masculino 187    54:05 5:21

1158 O Mora, Santiago De LaMáster 45 Masculino 168    54:39 5:25

1325 García Murillo, AnaMáster 40 Femenina 75    58:38 5:50
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1413 Pastor Muñoz, JavierMáster 35 Masculino 209  1:02:10 6:10

1422 Navarrete Zarca, RocíoMáster 40 Femenina 83  1:02:54 6:14

1423 Sánchez Moriana, RobertoMáster 40 Masculino 233  1:02:54 6:14

Correcaminos 3.0 Aceite Moral Oro

32 Morales Ramírez, AndrésSénior Masculino 19    35:58 3:36

44 Arranz Gutiérrez, GuillermoMáster 35 Masculino 11    36:42 3:40

49 González Piña, LorenzoMáster 35 Masculino 15    36:54 3:41

73 Medina García, FernandoMáster 40 Masculino 15    37:47 3:46

75 Gómez Camacho, JoséMáster 35 Masculino 18    37:49 3:46

124 Laderas Maroto, AbelMáster 50 Masculino 4    38:57 3:53

125 Fernández Aparicio Gómez Rico, CarlosMáster 35 Masculino 29    38:58 3:53

134 Vega Piña, AdolfoSénior Masculino 50    39:10 3:55

163 López Moreno, ÁngelMáster 40 Masculino 36    39:45 3:58

307 Morales Ramírez, Ana BelénMáster 35 Femenina 5    42:32 4:15

450 Molina Ruiz, AngelaMáster 40 Femenina 7    44:43 4:28

457 Morales Ramírez, AlmudenaSénior Femenina 5    44:48 4:28
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483 López Huertas, JuanSénior Masculino 124    45:11 4:29

485 Sánchez Arroyo, AlbericoMáster 35 Masculino 92    45:14 4:29

532 Tébar Pacheco, JavierMáster 40 Masculino 113    45:56 4:33

555 Caballero García, AgustínMáster 40 Masculino 119    46:09 4:35

597 Moreno Del Fresno, Eva MaríaMáster 40 Femenina 10    46:35 4:39

737 Oteo Espadas, Miguel ÁngelMáster 50 Masculino 62    48:26 4:48

791 Trujillo Delmas, AlbertoMáster 45 Masculino 126    49:03 4:52

837 Prado Muñoz, JavierMáster 45 Masculino 128    49:45 4:56

1081 Lobo Guerra, CarlosMáster 40 Masculino 192    53:22 5:16

1152 López Fernández, CristinaMáster 40 Femenina 51    54:30 5:25

1183 Rodríguez Martínez, Francisco JavierMáster 40 Masculino 201    55:13 5:28

1291 Fernández Aldavero, PaquiMáster 40 Femenina 67    57:48 5:42

1316 Paule Vicente, Ángel MaríaMáster 45 Masculino 182    58:19 5:45

1346 Mayoralas Rojo, EncarniMáster 40 Femenina 77    59:23 5:52

1394 Fernández Piña, AndrésMáster 40 Masculino 225  1:01:20 6:03

1424 Cañizares Diaz, GemaMáster 40 Femenina 84  1:02:56 6:13

1428 Zokirova Urinova, YairaMáster 40 Femenina 85  1:03:22 6:18

miércoles, 27 de marzo de 2019
Página 49 de 93



Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

Corricollano

5 Martin Merino, JavierMáster 35 Masculino 1    33:13 3:19

177 Giménez Giménez, Luis FernandoMáster 40 Masculino 44    39:58 3:59

286 Molina Santamaria, AgustínSénior Masculino 89    42:10 4:12

305 Serroukh Serroukh, BachiraSénior Femenina 4    42:30 4:15

538 Trujillo Rivera, CarlosSénior Masculino 132    45:59 4:32

613 Mata Arteche, RafaMáster 35 Masculino 114    46:45 4:39

678 Paz Mozos, AngelaMáster 50 Femenina 10    47:35 4:44

770 Campo García, Juan Ramon delMáster 45 Masculino 122    48:52 4:50

821 González García, PilarMáster 55 Femenina 2    49:37 4:56

1071 Peco Peco, HéctorSénior Masculino 205    53:12 5:16

1093 Mohedano Torres, Sebastián AndrésMáster 35 Masculino 183    53:37 5:17

1094 Mohedano Torres, MaríaMáster 40 Femenina 44    53:37 5:17

1106 Trujillo González, JavierMáster 60 Masculino 31    53:52 5:19

1391 Mora Gómez, Francisco JavierMáster 50 Masculino 108  1:01:18 6:06

1445 Pérez De Inestrosa Martínez, José LuisMáster 55 Masculino 62  1:05:11 6:26
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1463 Torres Triviño, Rosa MaríaMáster 60 Femenina 10  1:08:25 6:45

1466 Rodrigo Aragón, FrancescaMáster 60 Femenina 11  1:09:30 6:55

1475 Ruiz Serrano, AntonioMáster 60 Masculino 44  1:17:57 7:46

Extenuación Valdepeñas

51 Carrero Astasio, José ManuelMáster 45 Masculino 5    36:56 3:41

127 Araque Rodríguez, Francisco JavierMáster 50 Masculino 5    39:01 3:54

151 Alarcón Utrera, José LuisMáster 45 Masculino 16    39:31 3:57

174 Laguna Bustos, OscarMáster 40 Masculino 42    39:54 3:59

183 Morales Bautista, AndrésMáster 55 Masculino 5    40:06 4:00

268 Pintado Palencia, LeandroMáster 45 Masculino 32    41:58 4:11

352 Martin Camacho Sánchez Moreno, José LuisMáster 45 Masculino 48    43:31 4:19

355 Camacho Calvillo, Francisco JavierMáster 40 Masculino 80    43:32 4:20

486 Morales Molina, FernandoMáster 45 Masculino 70    45:14 4:30

496 Navarro Ruiz, JoséMáster 50 Masculino 42    45:25 4:31

604 Carrero Astasio, AntoniaMáster 50 Femenina 8    46:38 4:39

808 Ortega Serrano, AntonioMáster 35 Masculino 149    49:30 4:55
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939 Pacheco Romero, María VictoriaMáster 45 Femenina 23    51:23 5:04

1015 Almarza Merlo, Juan JoséMáster 45 Masculino 157    52:26 5:11

1070 García Morales, José CarlosMáster 40 Masculino 190    53:12 5:15

1341 Sánchez García, CarmenMáster 45 Femenina 57    59:10 5:51

Fitplus Center

1185 Ureña López, Gema MaríaMáster 35 Femenina 56    55:15 5:27

Fondistas de Miguelturra

23 Sánchez González, JesúsMáster 40 Masculino 5    35:43 3:34

48 Soriano González, AnastasioMáster 35 Masculino 14    36:51 3:41

52 Hidalgo Mansilla, AntonioSénior Masculino 23    36:59 3:41

58 Marfil Fernández, RodrigoMáster 40 Masculino 10    37:09 3:42

143 Ceca Delgado, DavidSénior Masculino 53    39:20 3:56

166 Rivas López, EloyMáster 40 Masculino 38    39:46 3:58

212 Peco García, ClaudioSénior Masculino 70    40:48 4:04

213 Valverde Medina, ManuelMáster 35 Masculino 48    40:49 4:04

288 Albín Mendoza, SilviaMáster 40 Femenina 3    42:12 4:13
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290 Gómez Molina, Rafael ÁngelMáster 40 Masculino 69    42:13 4:12

291 Sánchez Manzanares, RufinoMáster 60 Masculino 3    42:16 4:13

317 Martin Ruiz, SantiagoMáster 45 Masculino 41    42:48 4:15

318 Herrera Cuchillero, AtanasioMáster 55 Masculino 7    42:48 4:15

319 González Rivero, MarcialMáster 55 Masculino 8    42:48 4:15

426 Ruiz Céspedes, EugenioMáster 40 Masculino 97    44:28 4:25

444 Martin Illescas, MiguelMáster 35 Masculino 86    44:39 4:27

445 Diaz Peco, CarlosMáster 35 Masculino 87    44:39 4:27

453 Pérez Mena, AgustínMáster 45 Masculino 62    44:46 4:27

482 García Colado, Manuel JesúsMáster 45 Masculino 69    45:09 4:30

549 Santos Santos, José AlbertoMáster 35 Masculino 104    46:06 4:34

570 Álvarez Navarro, AnselmoMáster 55 Masculino 17    46:16 4:35

594 Martin Lozano, Manuel ÁngelMáster 40 Masculino 127    46:34 4:37

651 Nieto Martín De Lucía, JesúsMáster 60 Masculino 14    47:18 4:41

686 Espadas Diaz Salazar, José ManuelMáster 35 Masculino 123    47:40 4:43

701 Martin Sánchez, JoséMáster 45 Masculino 107    47:54 4:43

711 Rojas Rivas, AntonioMáster 50 Masculino 61    48:00 4:45
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718 Martin López, SantiagoMáster 45 Masculino 113    48:07 4:46

719 Moraleda Salcedo, Ángel ManuelMáster 45 Masculino 114    48:07 4:46

726 García Cervigón Araque, María JoséMáster 40 Femenina 15    48:15 4:46

769 Diaz Peco, Juan ManuelMáster 40 Masculino 147    48:50 4:51

782 García Corral, RaúlMáster 40 Masculino 150    48:57 4:52

793 Martínez Molina, Mª DoloresMáster 40 Femenina 21    49:05 4:51

848 López García, MargaritaMáster 40 Femenina 27    49:53 4:56

859 Martin De Lucia Muñoz, RocíoMáster 35 Femenina 31    50:00 4:57

902 Rodríguez Tercero, DiegoMáster 35 Masculino 165    50:45 5:01

919 Rojas Arévalo, Ana BelénMáster 45 Femenina 20    50:58 5:02

958 Jiménez Jiménez, Jorge FranciscoMáster 35 Masculino 171    51:40 5:07

1036 Mora Beldad, ÁlvaroSénior Masculino 199    52:43 5:12

1038 Sánchez Espinosa, RafaelMáster 50 Masculino 76    52:46 5:13

1039 Diaz Rubio, JuliánMáster 50 Masculino 77    52:46 5:13

1042 León Soto, LauraMáster 35 Femenina 40    52:49 5:13

1044 Espinosa Muñoz, MercedesMáster 40 Femenina 39    52:50 5:13

1045 Rivas López, MercedesMáster 40 Femenina 40    52:50 5:13
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1051 León Alcalde, José MaríaMáster 50 Masculino 78    52:53 5:14

1060 Cortes Piedrabuena, EnriqueMáster 60 Masculino 30    52:59 5:14

1067 Haro Cañas, Francisco DeMáster 50 Masculino 79    53:06 5:15

1079 Linares Ruda, ManuelaMáster 40 Femenina 43    53:22 5:18

1080 Nieto Núñez, EstherMáster 45 Femenina 30    53:22 5:16

1095 Gómez Hervás, MiriamMáster 45 Femenina 31    53:39 5:18

1103 Alvado Fanjul, JorgeMáster 45 Masculino 164    53:48 5:19

1116 Cerrillo Cerrillo, DavidMáster 50 Masculino 87    54:00 5:21

1129 Pozuelo Pozuelo, SaturninoMáster 40 Masculino 196    54:10 5:21

1131 Corral Vinuesa, ManuelMáster 40 Masculino 197    54:11 5:21

1142 Heredia Muñoz, JulianaMáster 40 Femenina 49    54:23 5:23

1186 Toledano García, ÁlvaroMáster 35 Masculino 194    55:16 5:27

1204 Barba Mora, SegundaMáster 45 Femenina 44    55:43 5:31

1209 Velasco González, MarcelinoMáster 50 Masculino 96    55:49 5:30

1278 Martin López, MontseMáster 45 Femenina 52    57:26 5:41

1289 Sobrino Sobrino, Ana BelénMáster 40 Femenina 66    57:46 5:44

1320 Molina Muñoz, LourdesMáster 40 Femenina 73    58:22 5:47
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1415 Sánchez García, María JesúsMáster 35 Femenina 71  1:02:14 6:09

1416 Chaves Ballestero, José CarlosMáster 45 Masculino 198  1:02:15 6:09

1453 Marcos Gómez, Piedad ElenaMáster 40 Femenina 88  1:06:26 6:35

1454 Camacho Narváez, NuriaMáster 40 Femenina 89  1:06:26 6:35

1455 García Marcos, DanielSénior Masculino 233  1:06:26 6:36

Global Center Asesoría Quiralte

315 Paniagua Campo, CarlosMáster 35 Masculino 60    42:43 4:15

462 Lucas Camacho, JesúsMáster 35 Masculino 90    44:51 4:28

472 Barberán González, CarlosMáster 45 Masculino 64    45:03 4:30

789 Tejado Moral, MaríaSénior Femenina 23    49:02 4:51

950 Lorente Lorente, Víctor ManuelMáster 35 Masculino 170    51:34 5:07

1267 González Ramos, NoeliaMáster 35 Femenina 62    57:07 5:40

Independiente

6 Campo Beamud, CarlosSénior Masculino 5    33:32 3:21

8 Alonso Ramírez, José MaríaMáster 40 Masculino 2    33:58 3:24

10 Rodríguez Moreno, AlfredoSénior Masculino 7    34:33 3:27
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17 Diaz Del Campo Ruiz De Pascual, SergioSénior Masculino 12    35:01 3:30

33 Cepeda Quintanar, SergioSénior Masculino 20    36:00 3:36

37 Sánchez Valdepeñas García Villaraco, Ángel Máster 35 Masculino 8    36:18 3:37

42 García Consuegra Rodríguez Madridejos, ÁlMáster 35 Masculino 10    36:33 3:39

46 Piña Torres, Miguel ÁngelMáster 35 Masculino 12    36:44 3:40

57 Naranjo Lozano, AlbertoSénior Masculino 27    37:05 3:42

68 Ruiz Cantón, SantosMáster 55 Masculino 1    37:32 3:45

81 Felipe Poveda, JavierSénior Masculino 38    37:56 3:47

83 Rodríguez Peral Núñez De Arenas, Manuel JMáster 35 Masculino 20    37:58 3:47

91 Moraleda Palomino, JesúsSénior Masculino 39    38:13 3:49

95 Céspedes Pérez, José LuisSénior Masculino 40    38:19 3:49

101 Nieto Sandoval Rodríguez De La Paz, FrancisMáster 35 Masculino 23    38:24 3:50

104 Escobar Patiño, RaúlMáster 35 Masculino 24    38:32 3:51

105 Mazuecos Palomino, RaúlSénior Masculino 43    38:33 3:51

106 Machuca Villegas, Jesús DavidMáster 40 Masculino 22    38:36 3:51

110 Arévalo Pérez Serrano, MarioSénior Masculino 46    38:41 3:52

115 García Del Cerro, Francisco De BorjaMáster 40 Masculino 24    38:46 3:52
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118 Martínez Morales, Antonio ManuelMáster 40 Masculino 26    38:48 3:52

119 Patón Crespo, IsmaelSénior Masculino 47    38:50 3:52

121 Martínez Martínez, José AntonioMáster 55 Masculino 3    38:51 3:53

130 Núñez De Arenas Gómez Rico, JavierMáster 35 Masculino 31    39:04 3:53

131 García Aldaria, RamonMáster 35 Masculino 32    39:05 3:54

140 Ampuero Barba, AlejandroMáster 40 Masculino 31    39:18 3:56

144 Acevedo González, SergioSénior Masculino 54    39:22 3:55

149 Ríos Gómez Limón, Juan AntonioMáster 40 Masculino 32    39:27 3:56

152 Gómez Trujillo, VictorioMáster 50 Masculino 7    39:32 3:57

161 Novalvos Fernández, ÁlvaroMáster 40 Masculino 35    39:43 3:56

168 Hernández Sánchez, JavierSénior Masculino 59    39:47 3:57

169 Mayorga Gómez Lobo, Pedro JavierSénior Masculino 60    39:47 3:57

172 Rodríguez Herrera, FelipeMáster 40 Masculino 41    39:52 3:59

173 Ruiz Santa Quiteria Delgado, PascualMáster 35 Masculino 40    39:53 3:59

184 García Rodríguez, CesarSénior Masculino 63    40:08 3:59

190 Mora Muñoz, JavierMáster 35 Masculino 43    40:17 4:01

196 Martin Carrión, JesúsMáster 35 Masculino 45    40:22 4:02
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200 Serrano Moya, PabloMáster 50 Masculino 12    40:27 4:02

202 Arias Mora, JaimeMáster 35 Masculino 46    40:32 4:02

206 Tapiador Caballero, JavierSénior Masculino 67    40:39 4:03

210 Ciudad Martin, José AntonioMáster 40 Masculino 51    40:46 4:02

211 Sánchez Gómez, JavierSénior Masculino 69    40:47 4:02

231 Alarcón Piqueras, José FélixMáster 35 Masculino 53    41:12 4:07

238 Rivera Boiza, MiguelMáster 40 Masculino 56    41:20 4:06

242 Escobar Patino, EmilioMáster 40 Masculino 58    41:24 4:07

246 Cepeda Céspedes, MiguelMáster 40 Masculino 60    41:28 4:07

255 Martínez Morales, ÁlvaroSénior Masculino 80    41:44 4:09

261 Vendrell Marchan, AntonioSénior Masculino 83    41:52 4:10

262 Ceballo Cañamero, FranciscoSénior Masculino 84    41:52 4:09

265 García Valdivieso Manrique, Miguel ÁngelSénior Masculino 85    41:55 4:09

272 Funez De Gregorio, NuriaMáster 35 Femenina 3    42:01 4:11

276 Mora Terraza, JesúsMáster 35 Masculino 56    42:02 4:12

292 Rubio García, Ana BelénMáster 45 Femenina 1    42:17 4:13

293 González Castellanos, JavierSénior Masculino 91    42:17 4:14
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296 Gracia Marín, AlbertoMáster 35 Masculino 57    42:21 4:14

297 Carnero Gallego De La Sacristana, JavierSénior Masculino 93    42:21 4:12

298 Marín Benítez, José AntonioMáster 50 Masculino 21    42:23 4:14

301 Morales Soto, AntonioMáster 50 Masculino 23    42:26 4:14

302 Hervás Burgos, BorjaSénior Masculino 94    42:26 4:14

308 Moncada Campos, AlbertoMáster 45 Masculino 39    42:32 4:14

325 Aranda Medina, José ÁngelMáster 45 Masculino 42    42:56 4:17

334 Carnero Gallego De La Sacristana, CarlosSénior Masculino 100    43:04 4:16

335 García Buenestado, ÁngelMáster 35 Masculino 63    43:06 4:18

336 García Buenestado, Juan BautistaMáster 40 Masculino 75    43:06 4:18

339 Alonso Salazar, Juan CarlosMáster 35 Masculino 64    43:10 4:19

342 Molina Sánchez, AgustínMáster 45 Masculino 46    43:14 4:19

343 Guerra Cantero, AndrésSénior Masculino 101    43:17 4:19

347 Cuende Marina, JavierSénior Masculino 102    43:24 4:18

349 Barba Alañón, JesúsMáster 40 Masculino 79    43:26 4:19

351 Moya Hinojosas, Miguel ÁngelMáster 35 Masculino 66    43:31 4:19

361 Morales Ruiz, JavierMáster 35 Masculino 67    43:37 4:20
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370 Mero Malagón, BienvenidoMáster 35 Masculino 69    43:41 4:21

372 Bouzaid Molina, MohamedMáster 40 Masculino 85    43:43 4:22

374 Cano Sánchez, PilarMáster 50 Femenina 3    43:43 4:22

376 Bravo Gil, María De Los ÁngelesMáster 40 Femenina 6    43:45 4:22

378 Sánchez De Gregorio, EloyMáster 40 Masculino 87    43:48 4:20

383 Sánchez Arévalo Montenegro, Miguel ÁngelMáster 50 Masculino 29    43:53 4:23

391 Cotillo Torres, José AntonioMáster 50 Masculino 31    44:01 4:22

395 Bejarano López De La Serna, RodrigoMáster 45 Masculino 54    44:04 4:22

397 González Jiménez, Juan JoséMáster 40 Masculino 92    44:07 4:23

399 Martínez Sanchiz, EduardoMáster 35 Masculino 71    44:08 4:24

400 Fuentes Andújar, AgustínMáster 45 Masculino 55    44:09 4:23

403 García Berezo, RicardoSénior Masculino 109    44:13 4:23

406 Hidalgo Sánchez, LauraMáster 35 Femenina 12    44:15 4:25

408 Serrano Tapia, RaúlMáster 40 Masculino 94    44:15 4:25

410 Rodrigo Madrigal, José LuisMáster 35 Masculino 73    44:16 4:25

415 Ramírez Vidal, José ÁngelSénior Masculino 112    44:20 4:23

421 Gimeno Gil, LidiaMáster 50 Femenina 4    44:25 4:25
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422 Narváez Adán, Jorge MMáster 35 Masculino 75    44:26 4:25

424 Mora Martín, AntonioMáster 50 Masculino 35    44:27 4:24

431 Flores Requena, AntoninoMáster 35 Masculino 80    44:31 4:25

434 Sanz Ramírez, AlbertoMáster 35 Masculino 81    44:33 4:26

437 Bonillo Gómez, Miguel ÁngelMáster 35 Masculino 83    44:36 4:25

446 Rubio Muñoz, JesúsMáster 40 Masculino 101    44:40 4:25

447 Diaz Romero, JesúsSénior Masculino 116    44:41 4:26

451 Recas Martin, DavidMáster 40 Masculino 103    44:43 4:27

452 Rosales Ramos, José MaríaSénior Masculino 118    44:43 4:25

454 Guengant, DavidMáster 35 Masculino 88    44:47 4:28

456 Diez Notario, JesúsMáster 35 Masculino 89    44:48 4:28

458 Trapero León, DavidSénior Masculino 120    44:48 4:27

461 Gómez Caraballo Benavent, RobertoSénior Masculino 121    44:50 4:27

465 Ortega Noblejas, CristinaSénior Femenina 6    44:51 4:25

471 García Heras Horcajo, CeferinoMáster 45 Masculino 63    45:00 4:28

477 Moya Carabaño, Miguel ÁngelMáster 45 Masculino 67    45:04 4:28

490 Peña Espinosa, VicenteMáster 40 Masculino 106    45:19 4:30

miércoles, 27 de marzo de 2019
Página 62 de 93



Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

492 López Calvo, AlbertoSénior Masculino 125    45:20 4:30

494 Contreras Ibáñez, Antonio JoséMáster 45 Masculino 72    45:23 4:31

498 Colorado Sánchez, Ángel ManuelMáster 45 Masculino 74    45:28 4:30

500 Valenciano Huertas, JesúsSénior Masculino 127    45:28 4:32

503 González Salcedo, PedroMáster 55 Masculino 13    45:30 4:30

512 Arroyo Valverde, RaúlMáster 35 Masculino 96    45:36 4:32

514 García Manzanares García Moreno, JesúsSénior Masculino 128    45:37 4:30

521 Pareja Marturet, José LuisMáster 55 Masculino 14    45:46 4:33

530 Castellanos Rodríguez, JavierMáster 40 Masculino 112    45:55 4:34

534 Rodríguez Barba, Miguel ÁngelMáster 45 Masculino 81    45:57 4:35

539 Fernández Peralta, José RamónMáster 35 Masculino 102    46:00 4:33

541 Juárez Urbina, DavidMáster 40 Masculino 115    46:01 4:35

544 Molina Clap, Juan LuisMáster 45 Masculino 84    46:02 4:35

546 Torrijos Ruiz Peinado, María DoloresSénior Femenina 8    46:04 4:37

552 Jiménez Espinosa, CarlosMáster 40 Masculino 118    46:08 4:35

553 Nieto Sandoval Rodríguez De La Paz, MartaSénior Femenina 9    46:08 4:33

556 Arribas Peinado, EvaSénior Femenina 10    46:11 4:35
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565 Vozmediano Pizarro, José DavidMáster 45 Masculino 87    46:15 4:35

572 Gómez Robles, Luisa AlbertoSénior Masculino 133    46:18 4:35

573 Manning X, MarkSénior Masculino 134    46:19 4:37

575 García Valdivieso Manrique, PedroMáster 45 Masculino 88    46:21 4:35

580 Caballero Alañón, AntonioMáster 55 Masculino 18    46:23 4:37

583 García Minguillán Espinosa, JuanMáster 40 Masculino 125    46:24 4:35

585 González Galán, José ManuelMáster 45 Masculino 90    46:26 4:36

587 López Cabezuelo, GabrielMáster 35 Masculino 109    46:29 4:37

591 Caballero Zarcero, JavierSénior Masculino 137    46:31 4:35

592 Castilla García, José CarlosMáster 45 Masculino 91    46:32 4:37

595 Coronel Santos, José CarlosMáster 45 Masculino 92    46:34 4:37

598 Lérida Tejedo, Luis MiguelMáster 45 Masculino 93    46:35 4:37

600 Lérida Manas, SebastiánMáster 55 Masculino 19    46:35 4:38

606 Gázquez Gázquez, DavidSénior Masculino 139    46:40 4:37

609 García Buenestado, LuisMáster 35 Masculino 113    46:42 4:39

612 Delgado Moya, BegoñaMáster 45 Femenina 9    46:44 4:39

614 Beteta Ruiz, AlbertoMáster 35 Masculino 115    46:45 4:39
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615 Peñalver Macias, DavidMáster 35 Masculino 116    46:48 4:37

619 Tébar Moreno, ÁngelaMáster 40 Femenina 11    46:49 4:40

620 Gómez Sánchez, EduardoSénior Masculino 141    46:49 4:40

621 Guerrero Dorado, Jesús AlfonsoMáster 45 Masculino 96    46:50 4:38

622 Nogueras Flores, José MaríaMáster 60 Masculino 11    46:52 4:38

623 Peñalver Macias, SheilaSénior Femenina 14    46:52 4:38

628 Ayuso Sancho, Luis FranMáster 40 Masculino 130    46:55 4:40

634 Montero Prado, Juan ManuelMáster 40 Masculino 132    47:02 4:38

636 Mogollón Gómez, Juan LuisMáster 55 Masculino 20    47:02 4:39

637 González Patón, RaúlMáster 40 Masculino 134    47:04 4:39

639 Márquez Fernández Bermejo, BernardoMáster 55 Masculino 21    47:05 4:40

642 Hernández Yébenes, Juan FranciscoMáster 45 Masculino 101    47:08 4:40

643 Fuentes Alhambra, José AntonioSénior Masculino 142    47:09 4:39

646 Fajardo Merlo, RaúlSénior Masculino 143    47:14 4:41

650 Bravo Ruiz, Félix CarlosMáster 45 Masculino 102    47:18 4:41

654 Cruz Reillo, AndrésSénior Masculino 145    47:21 4:43

659 Martín Gamero, Mariano FranciscoMáster 50 Masculino 57    47:24 4:41
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661 Barba Rodríguez, SergioMáster 35 Masculino 119    47:25 4:42

668 Márquez Gómez, NicolasSénior Masculino 146    47:28 4:41

677 Delgado Moya, Francisco JoséMáster 50 Masculino 58    47:34 4:44

683 Checa García Carmona, Juan CarlosMáster 55 Masculino 26    47:38 4:45

685 Romero Rojo, JavierMáster 35 Masculino 122    47:40 4:44

687 Chantal, RahimMáster 35 Masculino 124    47:40 4:43

690 Minagorre Diaz De Lope Diaz, PedroMáster 35 Masculino 126    47:45 4:45

691 Manas Navarro, AlfonsoMáster 60 Masculino 18    47:45 4:42

695 Parrilla De La Rubia, Jesús AlbertoMáster 45 Masculino 106    47:50 4:42

700 Monteagudo García, PacoMáster 40 Masculino 140    47:53 4:43

706 Vozmediano Gómez, José AntonioMáster 55 Masculino 27    47:58 4:47

710 Polo García Villaraco, José LuisMáster 45 Masculino 110    48:00 4:45

716 Moya Crespo, JavierMáster 35 Masculino 127    48:04 4:45

717 López De Lerma Rodríguez, AgustínMáster 40 Masculino 141    48:04 4:45

720 Murillo Albuger, ÁlvaroSénior Masculino 152    48:07 4:46

721 Manzanares Rodríguez, CatalinaMáster 35 Femenina 21    48:09 4:47

725 Cardero Romero, LuisMáster 45 Masculino 115    48:13 4:46
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728 Blanco Ortega, JuliánMáster 35 Masculino 130    48:16 4:46

729 Cañizares Gracia, MercedesMáster 35 Femenina 22    48:17 4:46

731 Flores Andrade, CelsaMáster 40 Femenina 16    48:18 4:49

732 Ferrer Alonso, JaimeMáster 35 Masculino 131    48:21 4:48

735 Alhambra Ramírez, EnriqueMáster 45 Masculino 118    48:24 4:47

748 Patón Arenas, RobertoMáster 40 Masculino 143    48:30 4:48

749 López De La Franca Sánchez Cano, FranciscoMáster 45 Masculino 120    48:32 4:47

751 García Casarrubios Bernardo, ArturoMáster 35 Masculino 133    48:34 4:46

755 García Barrera, DanielMáster 35 Masculino 134    48:39 4:50

759 Muñoz Gómez, José ÁngelMáster 50 Masculino 63    48:41 4:51

763 Gómez Garzas, AlejandroMáster 50 Masculino 65    48:44 4:51

765 Rodríguez Hernández, JesúsMáster 50 Masculino 66    48:45 4:50

766 Baos De Toro, IvánSénior Masculino 154    48:46 4:51

767 Maestro Garmilla, GonzaloMáster 35 Masculino 136    48:50 4:49

772 González Cofrade, EnriqueMáster 35 Masculino 138    48:53 4:49

773 Galindo Santos, JavierSénior Masculino 155    48:53 4:50

774 El Khamlichi El Khamlichi, AboubakrSénior Masculino 156    48:53 4:50
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775 García Rodríguez, RicardoMáster 35 Masculino 139    48:54 4:50

776 Fernández Rodríguez, PedroMáster 35 Masculino 140    48:54 4:49

778 Castellanos Gómez, ManuelMáster 60 Masculino 21    48:54 4:50

779 Rodríguez Colado, BorjaSénior Masculino 157    48:54 4:50

780 Molero Delgado, José DavidMáster 40 Masculino 149    48:55 4:53

781 López Quintanilla, JavierSénior Masculino 158    48:56 4:50

783 Jiménez Valencia, CristinaMáster 45 Femenina 16    48:57 4:52

784 Prieto Ampudia, OscarMáster 45 Masculino 123    48:57 4:50

787 Cabrera Albalate, JuliánMáster 35 Masculino 141    49:01 4:53

796 Roncero De La Torre, DavidSénior Masculino 159    49:13 4:52

800 Torre Maroto, Pablo Miguel de laSénior Masculino 161    49:17 4:53

801 Ortega Comendador, AlbertoMáster 35 Masculino 144    49:18 4:53

802 Montero Arreaza, AntonioMáster 35 Masculino 145    49:23 4:55

803 Latorre Pulgar, Luis ManuelMáster 35 Masculino 146    49:26 4:55

804 León Soto, IsidoroMáster 35 Masculino 147    49:26 4:53

805 Herrera García, RosaMáster 35 Femenina 27    49:29 4:53

806 Ramírez Velasco, ManuelMáster 35 Masculino 148    49:29 4:53
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807 Montealegre Santiago, Víctor FcoSénior Masculino 162    49:29 4:53

809 Anquela Navarrete, Francisco ManuelMáster 35 Masculino 150    49:30 4:51

811 García Pinto, MaribelSénior Femenina 24    49:30 4:54

812 Jiménez Plata, Juan AntonioSénior Masculino 163    49:30 4:55

814 Rivallo Bejarano, ClaudioMáster 40 Masculino 152    49:32 4:53

815 Álvarez López Ibarra, José LuisSénior Masculino 165    49:32 4:53

816 Gascón Vidal, ÁlvaroSénior Masculino 166    49:32 4:53

818 Díaz Ropero Cruz, RobertoMáster 40 Masculino 153    49:35 4:54

820 Díaz Ropero Cruz, DaríoSénior Masculino 168    49:35 4:54

822 Navas Delgado, RodrigoSénior Masculino 169    49:37 4:58

824 Lorente Romero, HéctorSénior Masculino 170    49:38 4:56

828 Millán Rabadán, Juan CarlosMáster 35 Masculino 151    49:41 4:57

833 López Cañizares, VictorinoSénior Masculino 174    49:43 4:57

836 Jabón Ormeño, GerardoMáster 45 Masculino 127    49:45 4:55

843 Faón Molina, FernandoSénior Masculino 175    49:48 4:58

845 Martínez Flores, ManuelMáster 50 Masculino 67    49:49 4:55

846 Carcelén Navarro, Ángel ManuelMáster 40 Masculino 157    49:51 4:55
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847 Parras Fernández, Juan CarlosMáster 45 Masculino 130    49:52 4:56

853 López Sánchez, Francisco JavierSénior Masculino 176    49:56 4:58

854 González García, RaúlMáster 35 Masculino 154    49:57 4:56

855 Guisado Guisado, AsierMáster 35 Masculino 155    49:58 4:58

856 Casero Peinado, FernandoMáster 45 Masculino 132    49:58 4:56

861 Carabaño Susmozas, Luis FernandoMáster 35 Masculino 157    50:01 4:56

863 Vega Borrego, José AlbertoMáster 40 Masculino 159    50:07 4:56

864 García Serrano, FélixMáster 40 Masculino 160    50:09 4:56

865 Espinosa Serrano, José RamonMáster 40 Masculino 161    50:09 4:56

867 Padilla Delgado, José RamonMáster 35 Masculino 158    50:12 4:56

868 Cueva De Mera, JaimeSénior Masculino 177    50:14 4:58

873 Salcedo García, JuliánMáster 35 Masculino 159    50:22 4:58

874 Serradilla Blázquez, BasilioMáster 45 Masculino 133    50:22 4:59

875 Toledo De La Torre, JuliánMáster 35 Masculino 160    50:23 5:00

876 Romero De Ávila Lara, ChusSénior Femenina 28    50:23 5:01

877 Muñoz Ruiz, MiriamSénior Femenina 29    50:23 5:01

878 Tejedor Grau, JuanMáster 50 Masculino 70    50:24 5:00
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885 Tejado Murat, JesúsMáster 40 Masculino 162    50:32 5:02

886 Crespo Diaz Cordobés, JesúsMáster 55 Masculino 36    50:32 5:02

887 Delgado Martin, AntonioSénior Masculino 180    50:34 5:01

888 Torre Martínez, José de laMáster 45 Masculino 135    50:35 5:00

889 Herrera Álvarez, LeónidesMáster 35 Masculino 162    50:36 5:00

890 Gracia Galindo, Miguel ÁngelMáster 35 Masculino 163    50:36 5:00

895 Ruedas Morena, Miguel ÁngelMáster 40 Masculino 163    50:40 5:00

897 Imedio Sánchez Ballesteros, Ángel LuisMáster 45 Masculino 137    50:41 5:01

903 Moreno Merino, SergioSénior Masculino 182    50:46 5:00

907 Pérez Parada, FedericoMáster 55 Masculino 38    50:50 5:03

908 González De La Aleja López, Víctor DanielMáster 45 Masculino 139    50:51 5:04

912 Paniagua Martin, YolandaMáster 45 Femenina 19    50:53 5:02

913 Cuebra Aranda, PedroMáster 45 Masculino 140    50:53 5:02

915 Puebla Rodríguez, AnaMáster 50 Femenina 12    50:54 5:03

917 Rodero García, Juan ManuelSénior Masculino 183    50:57 5:03

918 Torres Fuentes, EvaristoMáster 35 Masculino 167    50:58 5:03

920 Fernández Martin, DavidSénior Masculino 184    50:58 5:03
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922 Cano Trenado, ElsaMáster 45 Femenina 21    51:01 5:04

928 Plaza Cabañas, Francisco JavierSénior Masculino 186    51:07 5:01

929 Muñoz Rodrigo, TomasMáster 40 Masculino 168    51:10 5:04

931 Fernández Sánchez, ElíasMáster 55 Masculino 42    51:12 5:06

932 Ortiz Chamizo, ManuelMáster 35 Masculino 168    51:13 5:04

940 Macías Marqués, RafaelMáster 45 Masculino 142    51:23 5:07

942 Tejeda Serrano, RicardoMáster 55 Masculino 44    51:23 5:05

943 Villafranca Casanoves, AlmudenaMáster 35 Femenina 35    51:26 5:08

944 García Villaraco Valencia, AntonioMáster 35 Masculino 169    51:27 5:05

949 Coronado Pozo, José LuisMáster 50 Masculino 72    51:33 5:05

951 Cruz López, Miguel ÁngelMáster 40 Masculino 172    51:34 5:06

953 Garrido Aldomar, JuliánMáster 55 Masculino 46    51:35 5:07

954 Luna Aguilar, Alberto JoséSénior Masculino 188    51:35 5:06

956 Sobrino Alañón, TeresaMáster 40 Femenina 32    51:37 5:08

960 Diaz Manas, Jesús ÁngelMáster 35 Masculino 172    51:42 5:06

962 Vera Iglesias, FernandoSénior Masculino 189    51:44 5:06

963 Melero Velasco, Juan JoséMáster 40 Masculino 173    51:45 5:09
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965 Alcázar Sánchez, CésarMáster 45 Masculino 147    51:48 5:08

966 Fernández Espartero, Juan CarlosMáster 55 Masculino 47    51:49 5:08

967 Ruiz Daimiel, CarlosMáster 45 Masculino 148    51:49 5:08

968 Cortijo Sánchez, JuanMáster 45 Masculino 149    51:49 5:08

969 Orellana Blasco, LucíaSénior Femenina 32    51:50 5:10

971 Condes Felipe, PedroMáster 40 Masculino 175    51:53 5:09

973 Arroyo Gómez De Las Heras, Pedro ManuelMáster 45 Masculino 151    51:53 5:09

976 Ruiz Fernández, José AntonioMáster 40 Masculino 176    51:55 5:07

981 Toledo Martin, José CarlosMáster 40 Masculino 178    51:57 5:10

984 Violero Quintanar, CecilioSénior Masculino 191    52:00 5:09

987 García Gómez, JesúsMáster 40 Masculino 180    52:05 5:08

992 Ortega Noblejas, JavierSénior Masculino 192    52:07 5:09

993 López Millán, Francisco JavierMáster 35 Masculino 175    52:08 5:08

997 Guzmán Ramírez, JuanMáster 40 Masculino 181    52:11 5:09

998 Arévalo Cáceres, Miguel ÁngelMáster 45 Masculino 154    52:11 5:09

999 Ramírez García, Antonio JesúsSénior Masculino 193    52:11 5:09

1008 Muñoz Mesa, JavierMáster 40 Masculino 183    52:23 5:11

miércoles, 27 de marzo de 2019
Página 73 de 93



Puesto NombreCategoría P Cat Tiempo Ritmo

Carrera Urbana de Ciudad Real La Tribuna 2019 Circuito de Carreras de Ciudad Real

1009 Merino Rodríguez, CarlosMáster 40 Masculino 184    52:23 5:12

1013 Diaz González, Miguel ÁngelMáster 45 Masculino 156    52:24 5:10

1014 Martin Romo Navarrete, Pedro JesúsSénior Masculino 194    52:24 5:13

1017 Fernández Montalbán, PaulaSénior Femenina 34    52:26 5:10

1018 Fernández Luna, JesúsSénior Masculino 195    52:26 5:10

1024 Rodríguez Moraga, JesúsMáster 45 Masculino 158    52:36 5:12

1025 Jiménez Prado, José FranciscoMáster 50 Masculino 75    52:37 5:14

1026 Ruiz Del Valle Sanz, CristinaSénior Femenina 36    52:37 5:11

1027 Diaz Abad, SergioSénior Masculino 197    52:37 5:12

1029 Molina Cañizares, MiriamMáster 35 Femenina 38    52:40 5:12

1030 Gallego Sánchez, PabloMáster 35 Masculino 177    52:40 5:12

1033 Herrero Silva, DanielSénior Masculino 198    52:41 5:13

1034 Morena Nevado, SantosMáster 40 Masculino 185    52:42 5:14

1040 Ocana Gómez, José AntonioSénior Masculino 200    52:46 5:13

1041 Salazar Zarco, Clara IsabelMáster 50 Femenina 17    52:48 5:14

1046 Alañón Sobrino, Luis FranciscoMáster 40 Masculino 186    52:50 5:13

1048 Mateos De La Higuera Montalvo, IvánSénior Masculino 201    52:51 5:17
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1049 Ortega Pacheco, PabloSénior Masculino 202    52:51 5:15

1052 Novalbos Blasco, Antonio JavierSénior Masculino 203    52:53 5:14

1053 Pizarro Quintanar, RosarioMáster 35 Femenina 42    52:55 5:13

1054 Navarro Moya, Juan CarlosMáster 40 Masculino 187    52:55 5:15

1061 Maeso García, MarioSénior Masculino 204    52:59 5:13

1065 Lara García Minguillán, CarlosMáster 40 Masculino 189    53:06 5:15

1068 Herrera Donoso, RafaelMáster 35 Masculino 179    53:11 5:16

1074 Romero Úbeda, LuisMáster 35 Masculino 180    53:19 5:19

1075 Santos Pascual, PilarMáster 35 Femenina 44    53:20 5:15

1076 Alarcón Moraleda, RosarioMáster 40 Femenina 42    53:20 5:19

1078 Ruiz De La Hermosa Hernández, Miguel ÁngSénior Masculino 206    53:20 5:17

1082 Aranda De Toro, Francisco AntonioSénior Masculino 207    53:24 5:16

1083 Cejuela González, JonMáster 35 Masculino 181    53:26 5:16

1086 Ruiz Zarola, José LuisMáster 35 Masculino 182    53:28 5:19

1096 Tapiador Zamorano, María TeresaSénior Femenina 41    53:39 5:21

1097 García Martínez, BalbiMáster 40 Femenina 45    53:41 5:18

1099 Serrano Pena, José ManuelMáster 50 Masculino 84    53:45 5:17
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1101 Santa Cruz Blanco, José AntonioMáster 35 Masculino 184    53:47 5:20

1105 Sánchez Gines, VicenteMáster 35 Masculino 185    53:50 5:20

1109 Gascón Rozas, Mari CarmenMáster 40 Femenina 46    53:56 5:19

1110 Lobato Cabredo, RamonMáster 40 Masculino 195    53:57 5:19

1124 Méndez Sánchez, VicenteMáster 45 Masculino 165    54:07 5:20

1130 Sepúlveda Molina, Luis MiguelSénior Masculino 214    54:10 5:23

1133 Monroy Barrera, SoniaMáster 35 Femenina 50    54:15 5:24

1134 Jurado Muñoz, Jesús AlbertoMáster 40 Masculino 198    54:17 5:23

1137 Román Martin Albo, María IsabelMáster 50 Femenina 19    54:18 5:22

1139 Hernández Cantero, AurelioMáster 40 Masculino 199    54:20 5:23

1140 Sánchez Molina, JesúsMáster 35 Masculino 188    54:21 5:24

1141 López Lozano, Juana MaríaMáster 60 Femenina 1    54:21 5:24

1143 Barbas Valencia, AlmudenaMáster 40 Femenina 50    54:23 5:24

1145 Fernández Torroba, José ManuelMáster 60 Masculino 33    54:24 5:24

1146 Calero Merino, Isabel MaríaMáster 45 Femenina 33    54:25 5:23

1149 García López, GuadalupeMáster 35 Femenina 54    54:29 5:24

1150 Cárdenas Lozano, Juan DiegoMáster 35 Masculino 189    54:29 5:24
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1154 García Gómez, Carmen MaríaMáster 45 Femenina 36    54:33 5:24

1155 Jaime Morales, Miguel ÁngelMáster 45 Masculino 167    54:33 5:24

1156 Negro Castellanos, PedroMáster 35 Masculino 190    54:35 5:26

1157 Andarias Vállez, José LuisSénior Masculino 215    54:38 5:24

1159 Lara López, Francisco JavierMáster 50 Masculino 91    54:39 5:25

1160 Ríos Rubio, Jorge de losMáster 35 Masculino 191    54:41 5:26

1165 Casero Flores, Francisco JavierMáster 45 Masculino 169    54:44 5:25

1169 Hurtado Cárdenas, MaríaSénior Femenina 46    54:46 5:27

1172 Lomas García, CristinaSénior Femenina 47    54:47 5:26

1173 Gómez Caraballo, BenaventMáster 35 Masculino 192    54:58 5:27

1174 Jiménez López, Juan De DiosSénior Masculino 216    54:59 5:29

1175 Colado Muñoz Loaisa, MónicaMáster 35 Femenina 55    55:01 5:26

1180 Chico Lorente, José LuisMáster 40 Masculino 200    55:06 5:28

1182 Aparicio Manzanares, FélixMáster 50 Masculino 93    55:11 5:28

1184 Rodríguez Molina, NuriaSénior Femenina 49    55:13 5:28

1188 García Calvo, DanielSénior Masculino 218    55:17 5:30

1189 Mosqueda Muguruza, IgnacioMáster 50 Masculino 94    55:18 5:29
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1197 Pérez De Inestrosa Pozuelo, José LuisMáster 50 Masculino 95    55:35 5:29

1199 Hidalgo Vera, José CarlosMáster 40 Masculino 202    55:39 5:29

1200 Moraga Turrillo, JuanMáster 40 Masculino 203    55:40 5:31

1201 Escobar M, PazMáster 50 Femenina 22    55:41 5:32

1202 Campillo Álvarez, JosefaSénior Femenina 50    55:41 5:32

1203 Ruedas Morena, RosaMáster 45 Femenina 43    55:43 5:31

1206 Rodríguez Ruiz, LuisMáster 60 Masculino 34    55:45 5:31

1207 Calatayud Núñez, Juan ManuelMáster 35 Masculino 197    55:49 5:31

1208 Castilla Ruano, María SoniaMáster 45 Femenina 45    55:49 5:32

1210 García Lázaro, FernandoSénior Masculino 219    55:49 5:31

1214 Castro Recuenco, MiguelSénior Masculino 220    55:55 5:32

1215 González Cuenca, PurificaciónMáster 45 Femenina 46    55:59 5:32

1216 Villalba Vera, José LuisMáster 60 Masculino 35    55:59 5:32

1217 Ruiz Ruiz, María Del CarmenMáster 40 Femenina 58    56:00 5:34

1218 Rodríguez Quirós, ManuelMáster 50 Masculino 98    56:01 5:32

1220 Cabañero Jiménez, FernandoMáster 40 Masculino 206    56:05 5:31

1221 Moreno Jiménez, María Del CarmenSénior Femenina 51    56:05 5:32
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1225 Viasus Saavedra, Gilmar HernánSénior Masculino 222    56:10 5:32

1226 González González, Carmen DeseadaMáster 35 Femenina 57    56:12 5:32

1231 Garrido Miguel, TomásMáster 40 Masculino 207    56:18 5:34

1233 Cañizares Rodríguez, María JesúsMáster 35 Femenina 58    56:22 5:34

1234 Gómez Mansilla, José CarlosMáster 35 Masculino 198    56:22 5:34

1235 Ruiz De La Hermosa Sánchez Valdepeñas, RMáster 40 Femenina 61    56:24 5:37

1236 Toledo Murcia, LeticiaSénior Femenina 52    56:24 5:36

1237 Grace Morrison, HannahSénior Femenina 53    56:24 5:36

1238 Fernández Rodríguez, DavidSénior Masculino 223    56:24 5:36

1241 Benito Rebollo, SantiagoMáster 40 Masculino 209    56:29 5:36

1243 Benito López, MarcosSénior Masculino 224    56:30 5:36

1245 Merino Molina, Miguel ÁngelMáster 50 Masculino 99    56:32 5:37

1248 Sevillano Villanueva, YolandaMáster 35 Femenina 60    56:34 5:36

1252 Molina Caballero, AntonioMáster 40 Masculino 210    56:43 5:36

1256 Pareja Usero, José EloyMáster 55 Masculino 58    56:52 5:36

1257 Moya Megía, JesúsMáster 40 Masculino 211    56:59 5:38

1258 González Diaz, JuliánMáster 40 Masculino 212    56:59 5:38
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1259 Nieto Cruz, CarlosSénior Masculino 226    56:59 5:39

1261 Santos Bermejo, PradoMáster 40 Femenina 64    57:00 5:39

1265 Horcajada Alcázar, MariluzMáster 50 Femenina 24    57:01 5:37

1268 Moreno Ayuga, LorenzoMáster 60 Masculino 37    57:09 5:39

1269 Hernández Torres, Juan ÁngelMáster 45 Masculino 173    57:13 5:41

1275 Pardilla Sánchez Elipe, Mari PazMáster 40 Femenina 65    57:18 5:40

1276 Caballero Alañón, Félix JoséMáster 50 Masculino 100    57:20 5:39

1280 Carrasco Hervás, Juan DiegoMáster 45 Masculino 174    57:37 5:41

1282 Buitrago Casero, AroaMáster 35 Femenina 64    57:39 5:42

1284 García Diaz De Mera, CarlosMáster 45 Masculino 175    57:44 5:42

1285 Lorenzo Crespo, DanielMáster 40 Masculino 213    57:45 5:42

1286 Martin Pérez Cidoncha, JavierMáster 40 Masculino 214    57:45 5:42

1290 Chaparro Merino, Víctor ManuelMáster 35 Masculino 202    57:48 5:43

1293 Sánchez Pascual, NunoMáster 40 Masculino 215    57:50 5:43

1297 Coronel Santos, EnriqueMáster 45 Masculino 177    57:53 5:42

1299 Taviro González, Juan CarlosMáster 45 Masculino 178    57:55 5:46

1301 Rodrigo Rodríguez, José AndrésMáster 45 Masculino 179    57:57 5:43
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1302 Romero Gómez, FernandoSénior Masculino 229    57:59 5:44

1305 Mayorga Pérez, María ElenaMáster 40 Femenina 69    58:02 5:44

1306 Sevilla de la Cruz, Jesús AntonioMáster 45 Masculino 180    58:02 5:44

1309 Torre Zapata, Cándido de laMáster 45 Masculino 181    58:11 5:47

1310 Luna Díaz Pintado, María JulianaMáster 50 Femenina 28    58:11 5:47

1311 Borondo Martin, PetriMáster 45 Femenina 53    58:13 5:44

1312 González García, María TeresaMáster 40 Femenina 71    58:15 5:49

1313 Amigo Pérez, RosauraSénior Femenina 59    58:15 5:41

1322 Diaz Del Campo García Consuegra, María CrMáster 45 Femenina 54    58:24 5:45

1326 Frías Marchan, Isis CarolinaSénior Femenina 61    58:38 5:50

1328 Aguirre Bastidas, Romel PatricioMáster 45 Masculino 183    58:41 5:48

1333 Granados Bellido, DianaMáster 45 Femenina 55    58:56 5:50

1334 Rodríguez López, OlgaMáster 45 Femenina 56    58:58 5:49

1335 Lacoba Madrid, Ana IsabelMáster 40 Femenina 76    58:59 5:53

1337 Cofrade Hervás, ÁngelaMáster 50 Femenina 29    59:00 5:50

1345 Barba Martínez, CristinaSénior Femenina 62    59:17 5:52

1347 López Castellanos, ÁngelMáster 55 Masculino 59    59:24 5:52
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1348 León Romero, María Del CarmenMáster 50 Femenina 30    59:28 5:54

1349 Fernández Bravo Pinto, JesúsMáster 45 Masculino 188    59:30 5:52

1350 Naranjo Velduque, ÁngelMáster 50 Masculino 106    59:31 5:54

1353 Granados Bellido, JulietaMáster 40 Femenina 79    59:35 5:55

1354 Guijo Muñoz, ManuelaMáster 45 Femenina 59    59:35 5:56

1355 Rojas Sanz, AlbertoSénior Masculino 230    59:35 5:54

1357 Rodríguez Santos, TomasMáster 40 Masculino 221    59:39 5:55

1358 González Serrano, FidelMáster 45 Masculino 189    59:39 5:55

1363 Martin Merino, RubénMáster 35 Masculino 204    59:47 5:54

1367 Rodríguez Martín, Elena MaríaSénior Femenina 64    59:54 5:50

1369 Pintado Palencia, JosefaMáster 55 Femenina 9    59:56 5:57

1371 Rodríguez Santana, LourdesMáster 50 Femenina 34    59:57 5:57

1372 Martin Garrido, EnriqueMáster 50 Masculino 107    59:57 5:55

1377 Simarro Feter, María JoséMáster 45 Femenina 62  1:00:13 5:57

1379 Carballo Cereijo, EricaSénior Femenina 65  1:00:19 5:59

1381 Alberola Herrero, ManuelaSénior Femenina 66  1:00:25 5:59

1382 Nieto Sánchez, JosefinaMáster 60 Femenina 9  1:00:27 6:01
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1383 Cruz Yébenes, JesúsMáster 60 Masculino 39  1:00:27 6:01

1386 Llorente García, RosaMáster 45 Femenina 63  1:00:44 5:59

1390 Mora García, José ÁngelMáster 40 Masculino 224  1:00:56 6:04

1392 García Pozuelo Cano, MontserratMáster 45 Femenina 64  1:01:19 6:05

1393 Díaz Portales Guijarro, MayteMáster 40 Femenina 81  1:01:20 6:05

1395 López Muñoz, VicenteMáster 45 Masculino 195  1:01:22 6:03

1398 Román Valverde, RamonMáster 60 Masculino 41  1:01:29 6:05

1400 Crespo Ramos, FranciscoSénior Masculino 232  1:01:40 6:05

1402 Palma Moya, FranciscoMáster 35 Masculino 206  1:01:47 6:05

1403 García Alcocer, DanielMáster 35 Masculino 207  1:01:47 6:05

1404 Segura Quintano, LauraSénior Femenina 67  1:01:47 6:05

1405 Caro Cabañas, María EugeniaMáster 35 Femenina 70  1:01:52 6:08

1406 Linares López, ManuelMáster 40 Masculino 227  1:01:52 6:08

1407 Izquierdo Ramírez, CristinaSénior Femenina 68  1:01:53 6:07

1408 Ronco García, JoséMáster 55 Masculino 60  1:01:56 6:08

1409 Isla Gil Ortega, José AntonioMáster 40 Masculino 228  1:01:59 6:07

1410 Isla Gil Ortega, MiguelMáster 40 Masculino 229  1:02:01 6:08
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1414 Patón Gómez, Carlos DavidMáster 40 Masculino 230  1:02:12 6:08

1417 García Herráiz, MiriamMáster 50 Femenina 38  1:02:19 6:11

1420 Navarro Grande, VicenteMáster 40 Masculino 232  1:02:28 6:13

1425 Sendarrubias Martín, AnaMáster 45 Femenina 65  1:02:56 6:17

1429 Poquet Aparicio, NoeliaSénior Femenina 69  1:03:22 6:17

1431 Ruiz López, Miguel ÁngelMáster 40 Masculino 234  1:03:31 6:18

1432 Lerín López, Juan ManuelMáster 60 Masculino 43  1:03:34 6:17

1433 Pinilla Martin, ElenaMáster 40 Femenina 86  1:03:36 6:17

1435 Romero Plaza, MercedesMáster 35 Femenina 72  1:03:45 6:19

1436 Romero Plaza, LauraSénior Femenina 70  1:03:45 6:19

1440 Martínez Molina, MaríaMáster 35 Femenina 74  1:04:43 6:25

1441 López Sánchez, JoséMáster 35 Masculino 210  1:04:43 6:25

1442 Pérez Moreno, EstherMáster 45 Femenina 67  1:04:54 6:25

1443 Jiménez Moreno, AgustínMáster 35 Masculino 211  1:05:09 6:29

1444 Carmona González, TeresaSénior Femenina 71  1:05:09 6:29

1447 Noakes Noakes, ValerieMáster 50 Femenina 41  1:05:24 6:27

1451 García Cuesta, José MaríaMáster 40 Masculino 235  1:06:16 6:33
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1452 Rodríguez González, AntoniaMáster 55 Femenina 11  1:06:21 6:35

1456 Gillman Pabón, VictoriaSénior Femenina 72  1:06:44 6:37

1464 Palomares Jorge, SusanaMáster 40 Femenina 91  1:08:44 6:48

1465 Ramírez García, Juan FranciscoMáster 40 Masculino 237  1:08:44 6:48

1469 Prieto Dávila, SoledadMáster 50 Femenina 42  1:13:00 7:13

1470 Álamo Díez, Teo DelMáster 35 Masculino 212  1:13:39 7:17

1472 Salgado Privado, BeatrizSénior Femenina 74  1:13:39 7:17

1473 Gutiérrez Seldas, IreneSénior Femenina 75  1:13:39 7:17

1474 Díez Privado, GemaSénior Femenina 76  1:13:39 7:17

Los Trotones

36 Izquierdo Manzano, Cruz ÁngelSénior Masculino 21    36:08 3:36

69 Clemente Moreno Araque, Luis AlfonsoMáster 40 Masculino 13    37:35 3:45

107 Pérez Torrijos, FélixSénior Masculino 44    38:38 3:51

126 Parra Baeza, ReginoMáster 35 Masculino 30    39:00 3:54

147 García Cervigón Mateos Aparicio, RosarioSénior Femenina 1    39:25 3:56

182 Jiménez García Cervigón, HilarioMáster 45 Masculino 18    40:05 4:00
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203 Torres Torres, Juan CristóbalMáster 45 Masculino 20    40:32 4:02

279 González González Albo, RománMáster 40 Masculino 66    42:05 4:10

282 Tercero Ruiz Santa Quiteria, SebastiánMáster 45 Masculino 35    42:06 4:12

289 Ortiz García Miguel, DanielMáster 40 Masculino 68    42:12 4:10

327 Layos Gómez Lobo, AntonioMáster 60 Masculino 4    42:56 4:17

360 Montalvo De Lara, Alfonso JoséMáster 45 Masculino 51    43:36 4:21

563 Velasco Márquez, AntonioMáster 45 Masculino 86    46:14 4:37

584 Díaz Cano Romero De Ávila, Juan TomásMáster 45 Masculino 89    46:25 4:37

694 López De La Vieja Ruiz Santa Quiteria, PilarMáster 40 Femenina 12    47:49 4:43

733 López De La Reina Ruiz Santa Quiteria, RosaMáster 45 Femenina 14    48:22 4:50

842 Romero Lara, AlfonsaMáster 40 Femenina 26    49:46 4:55

894 Moreno Romero De Ávila, JuliánMáster 60 Masculino 24    50:39 5:02

Maratón Ala 14 Ciudad Real

178 Ruedas León, Juan GuillermoMáster 40 Masculino 45    40:00 4:00

241 Amorrich González, Manuel JesúsMáster 40 Masculino 57    41:23 4:08

396 Rodrigo Céspedes, AntonioMáster 55 Masculino 10    44:04 4:23
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467 Morales Hervás, Francisco JavierMáster 50 Masculino 37    44:54 4:29

470 Sánchez Muñoz, ManuelMáster 50 Masculino 39    44:58 4:30

633 Mesas Riballo, PeterMáster 45 Masculino 100    47:00 4:41

649 Gines Pardo, FranciscoMáster 40 Masculino 136    47:18 4:41

923 Navarrete Orcera, AntonioMáster 60 Masculino 25    51:01 5:04

933 Ortega Rodríguez, DoloresMáster 45 Femenina 22    51:13 5:05

1084 Notario Asensio, ElenaMáster 50 Femenina 18    53:26 5:19

1088 Céspedes Barroso, GabrielMáster 50 Masculino 82    53:28 5:19

1223 Amorrich González, FuensantaMáster 40 Femenina 59    56:08 5:35

1307 Aparicio León, CeciliaMáster 40 Femenina 70    58:04 5:44

1336 González García, Juan CarlosMáster 50 Masculino 104    58:59 5:50

1373 Fuente Trincado, Silvia De LaMáster 40 Femenina 80  1:00:01 5:55

1374 Moraleda Novo, RodrigoMáster 40 Masculino 222  1:00:01 5:55

1476 Barahona Sánchez de León, María JoséMáster 40 Femenina 93  1:17:58 7:48

Oxígeno Sport La Solana

744 Soler Sendarrubias, Miguel ÁngelSénior Masculino 153    48:28 4:49
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PHI Grupo Polideportivo

24 García Prieto, IvánMáster 35 Masculino 3    35:44 3:34

26 Yébenes Canuto, José RamonMáster 35 Masculino 4    35:51 3:35

31 Fernández Ariza, FaustinoMáster 40 Masculino 7    35:57 3:35

61 Bermejo Siller, José AntonioMáster 40 Masculino 11    37:21 3:44

62 Rivera Triguero, CesarSénior Masculino 30    37:21 3:44

67 Noguera Castellanos, RafaelMáster 40 Masculino 12    37:29 3:45

72 Susín Martínez, SergioSénior Masculino 34    37:46 3:46

74 Ordoñez Lozoya, SergioSénior Masculino 35    37:48 3:46

77 Rodríguez Pozo, IsmaelSénior Masculino 36    37:50 3:46

92 Rio Rabadán, Santiago DelMáster 35 Masculino 22    38:15 3:49

120 Álvarez García, José EnriqueMáster 40 Masculino 27    38:51 3:52

137 Barragán Alba, CarlosMáster 40 Masculino 30    39:14 3:55

154 García Soto Fernández De Mera, AntonioMáster 40 Masculino 34    39:33 3:57

159 Naranjo Magán, RaúlSénior Masculino 57    39:42 3:58

199 Noguera Estañ, José VicenteMáster 60 Masculino 1    40:26 4:02
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205 Sánchez Murcia, CarlosMáster 35 Masculino 47    40:39 4:03

229 Llave González, Fátima De LaMáster 35 Femenina 2    41:11 4:07

232 Cañizares Gracia, Luis MiguelMáster 40 Masculino 55    41:14 4:07

233 Ordoñez Alarcón, JuliánMáster 50 Masculino 13    41:14 4:06

250 Barragán Serrano, José ÁngelMáster 50 Masculino 17    41:31 4:09

259 Rio Rabadán, Oscar DelMáster 40 Masculino 63    41:51 4:10

300 Pedraza González, JuanMáster 50 Masculino 22    42:26 4:13

375 Lozano Gómez, RaúlMáster 40 Masculino 86    43:44 4:20

407 Murcia Fuentes, José LuisMáster 40 Masculino 93    44:15 4:24

427 Verbo García, EugenioMáster 35 Masculino 77    44:29 4:25

474 Alcaide Cañizares, PedroMáster 45 Masculino 66    45:03 4:30

475 Sánchez Herrera, ChristianSénior Masculino 123    45:03 4:30

479 Arias Ruiz Escribano, TeresaSénior Femenina 7    45:04 4:28

504 Navas Ledo, OscarMáster 45 Masculino 76    45:32 4:32

536 Solís Mayoralas, SergioSénior Masculino 131    45:58 4:33

547 Angulo Mínguez, MartinianoMáster 40 Masculino 116    46:05 4:35

548 Angulo Mínguez, YolandaMáster 45 Femenina 5    46:05 4:35
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558 Pérez Camacho, José ÁngelMáster 50 Masculino 50    46:12 4:35

582 Ordóñez Lozoya, ÁlvaroSénior Masculino 136    46:23 4:35

635 Galiano Aranda, JesúsMáster 40 Masculino 133    47:02 4:38

644 Calero Gil, NuriaMáster 35 Femenina 16    47:10 4:41

680 Peláez Núñez, LuciaSénior Femenina 19    47:37 4:44

698 Calero Acosta, Enrique CarlosMáster 60 Masculino 19    47:52 4:45

703 Infante Zapata, ÁlvaroSénior Masculino 149    47:55 4:47

730 Marcos Alberca De La Guía, Ana BelénMáster 45 Femenina 13    48:17 4:48

740 Torres Román, MaribelSénior Femenina 21    48:27 4:49

747 Sánchez Hipólito, LourdesMáster 40 Femenina 18    48:30 4:50

754 Cabezas Albalate, RicardoMáster 40 Masculino 145    48:38 4:50

788 Correas Soberino, María JuliaMáster 40 Femenina 20    49:01 4:52

844 Martin Ruiz, GloriaMáster 45 Femenina 17    49:48 4:58

857 Calleja Perucho, MercedesMáster 35 Femenina 30    49:59 4:58

858 Izquierdo Martínez, José LuisMáster 35 Masculino 156    49:59 4:56

883 Cornejo Ramírez, José AntonioMáster 35 Masculino 161    50:29 5:01

896 Domínguez Martín, ChariSénior Femenina 31    50:40 5:03
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983 Paz Paz, FranciscoMáster 40 Masculino 179    52:00 5:09

1020 Lozoya Moya, AlmudenaMáster 45 Femenina 27    52:28 5:12

1058 Arias Vega, Gracia BelénMáster 40 Femenina 41    52:56 5:16

1059 Núñez Cabanillas, JoséMáster 40 Masculino 188    52:56 5:14

1111 Delgado García Saavedra, EusebioSénior Masculino 209    53:57 5:21

1112 Nieto Romero, DanielSénior Masculino 210    53:58 5:21

1114 Beamud González, Elena MaríaSénior Femenina 42    53:59 5:22

1147 Robles Monroy, María TeresaMáster 35 Femenina 53    54:28 5:24

1148 Marcos Alberca De La Guía, María IsabelMáster 45 Femenina 34    54:28 5:24

1412 Hita Ondaro, Fernando deMáster 45 Masculino 197  1:02:10 6:08

Puerta de Bisagra de Toledo

671 Fernández Peña, AlfonsoMáster 60 Masculino 17    47:29 4:43

Sanchocan Mushing Ciudad Real

1411 Monroy Alcañiz, Miguel ÁngelMáster 35 Masculino 208  1:02:10 6:08

Trijote Triatlón
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366 Galán García, Víctor ManuelMáster 35 Masculino 68    43:39 4:18

1262 Córdoba García Manzanares, María ÁngelesSénior Femenina 55    57:00 5:37

1365 Velasco Sánchez, RicardoMáster 45 Masculino 190    59:50 5:54

Tuercelindes A.C.

194 Arias Buenache, José LuisMáster 50 Masculino 11    40:21 4:02

551 Haldón Márquez, CarmelónMáster 40 Masculino 117    46:08 4:35

702 Arcos Villamayor, JoséMáster 45 Masculino 108    47:54 4:46

761 Fontecha Diezma, JesúsMáster 35 Masculino 135    48:44 4:50

762 Guerra Castellanos, PacoMáster 50 Masculino 64    48:44 4:50

866 Jaramillo Santos, Pedro JesúsMáster 55 Masculino 33    50:10 4:58

Valdepeñas A.C.

71 Duro Ramos, Roberto CarlosMáster 35 Masculino 17    37:40 3:46

328 Fernández Sánchez, Francisco JoséSénior Masculino 99    42:57 4:17

412 Madrid Diaz, MarceloMáster 60 Masculino 7    44:18 4:25

557 Bautista Garrido, FelipeMáster 40 Masculino 120    46:12 4:37

947 Morallón Rojo, JorgeSénior Masculino 187    51:28 5:08
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Yugo 10K Socuéllamos A.C.

227 Flores Medina, FranciscoMáster 35 Masculino 51    41:10 4:07
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